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ون ئم  دوري دوران ور  و  زر  
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ا  ا  .20   24    ا
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ئ ئل   ئڻ ا ئش ۽ ز وارا  رس،  ئ  ، و ئئ ئن وٽ  ۾  ر  ا ئم  و  ئئ ئر  و . آبئد ئئ ئن   ا 
ج  ي  ئل  و ُا  ئن  ۾ . ئن ب وڌ ا ڳ  ئڻ ڏ و وارو  ئئ با  آ   و    

ئن . ئوڪ  ا  ج  ھ آ     ئر آوڌ ُ   ئ ڳ  ئڻ ڏ و وارو  و . ئئ ئئ ڻ 
ئ ئن   ئن  ئن  ڳ  ئڻ ڏ   :واري 

ئوا  .1 ڻئ  ڳ وارن       ي رس  ئ،    ئ وڌ و  ئب  زر .     
اوار    ئن   چ وڌڻ  ئ ۽  ئرا وڌ   ئ  ن    .ز

ئ  .2 اب  ا  ئڻ ۽ آب ن،    ئن ز ڳ  ئڻ ڏ و واري  ئئ ئن وڌ  َورت  ئ. َ و وارو  ئئ ئر  ورت ڳئ ڻ 
ئ  ئ  اوار  ي      ۾  اب وڌي  زر ي ز ۾  ڳ   ئن  . ئن وڌ ڏ ان 

ئر   ئ ن    ئن  ئڳ  ئ   رن ۽ ا ئ ئڻ    ، ئن  و  ي  و   ئڻ ڳ ئ  َا َ
 .و 

ئڻ .3 و واري  ئئ ح  ي  ار ب ا ئ ر زر بڻئئڳ وارا  ر ز   ڳ   ۾ ز ا ئن وڌ ڏ ورت    
ئ ي   ز ي   . ئ    .زر

ئ  ي ب ئئ ڳ  ئ وڌ ڏ ئن   ج  ئڻ ب  ئ  ئڻ   و وارو  ئئ ف  ا  آ    ئُئ  ئئ  ئن. ئن ر  ان 
ڳ  ئران زر  ئن ب ئ    ھ ئ ِ زرا  ئڳ ئس ۽  وي،      ز  

ئ وئ آ وع  ئب . واري   ھ ۾  ئئ ئز ا   ر ئ ا ئب  ي زرا  ھ   
ب و ڊي  زر      ئ وا ا  ئ  ھ ۾  ئ . ا ئ  ھ  ئرن  ز    ۾   آبئد

ئڻ    ئرن   ئد  آبئد ئس    ب  ، ائ ئس  ئن  بئر  ي زر    
را ڏئ ر آ ئل  بئري ۾  ب. ا ب   ئس    ھ   ئ  و آ  ۾    .ئر  ب 

بئئ ئرن،   ، ئڻ ادي،  ئرن  ا ئ   ۾ آبئد ز    ام، ر  زر  و ب  ئب   ئئ   ،
ا  ئئ و ئڻ  ڳ   ئڻ ڏ ئب  ج  ڻڳ ۽  ئ ب   ڳ،  ۽  ئن ز   ر ُ۽  ذر 

  .وئ 
م راب ۾ ا ئن  ڳ   و زر  آ  و و ئئ ئن  ح  ڏ  ا    ن   ئئ ئر    .ُآبئد

ار  زرا  ئ ئرن  وڌ    ھ   آبئد ئڻ ھ ۽  ئ    ، زرا  ئري ۾ زر   
ئ   بئر  ن ۽  ئس وار  ئ د  بئاُ  ن  ئ    ئ  ئ   ئدو  و ڻ   ئ  ھ    آ ۽ 

ئن .  ب ڏ آ ي ر ب ا د آ  ا  ئس  بئر  آس  ار  ا  ئ ا ز ئس   
  .ائ 

ئن راب  آبئ رن ۽    ئت،  ئ وڌ  ئر     آ  و ۾ 03111646111د
ي    .راب 

  

  ئٿ 
اج ئ  ٰ   م 

  ڊائ 
ئت   زر   ،زر ا

  رآبئد
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ئن    ۾ اھ  ر   ئر   ا
ئر  ئور وا رن  ڏ ئ ا  ئ ڻ  ري  ن  ور ھ 

ئ  ئ  ئڻ  ئ وارو  ئ ھ  ڏ ھ  ھ  .ر 
ر  ئ ئن   ئظ  ڙ    اوار   ا 

ا  ئن   آبھ ھ  ا ھ آھ  ئم  اوار  ئن   ۾ ا
زون ۽ بھ آھ  ء  رن    ئ ئدي . ۽ ز  ھ  ب

ي ۽      ئب ئر    ب ر با 
ھ ۾  ئل آھ  ئر ري   ئري  .1  دوران اڻ   2ز   

ب .  3و ئر.  ئل . 4رو ازن ا ئڻ   ئھ . 5ئئ 
ئ  ئء .  6  ئن ب ئر    بئرو. 7 ۽ ب

ئڻ    ئ   ن آب ن  ئر   
ئ ـ   ئڻ ا ـ   ئن وٽ  ھ ا ھ  ڻ  ر   

ن  ن  ئر  ن   120 ن ۾ ا  و  آڳئ
ھ 140ئن  ھ وري  ڳ  ن  ھ ۾  راس    ڏ

ن  ئر  ن  ئ ئ ن ۽  ئ  ۾ ا   و ن ـ  ئڻ  
ئ 110ن   ھ90  ڳئئڳ  ھ ۾  و   . ڏ

ل ـ 8، اري ـ 6آڳئ  ۾ اري ـ  ئت،  ا   ،95  
ن  ۾ ڊي آر ـ  ن  ئر 92 ،  ڊي آر 82و ار،  ئ  ،

ب ـ  ئع  ئ  ۾ ڊي آر ـ 95،  ئ ھ    ، 83 ۽ بئ 
ئرڊ ا  ـ  وڪ  ھ ن  ڊ  ب، 18 ۽ ھئئب ، ڊائ ، ا

ن ه ا و   .ئرا ۽  و
ئو  ئر  رو ئن   ن  ء ز ھ ڳ  ئري 

ئء  ئن   ز   ئھ  ھ  و  ۽  م ۽ 
ت   ئھ رھ     ن    ئر ن  اڌ اڌ و 
ھ  ئم  و و ھ  ل   و ئ  ئڻ  ئڻ   ئر ۾ و

ھ ڳ  ء . ڏ ئ ڳ  ھ  بئ ڏ و و ل ا ئ  ئڻ  ئڻ   و
ئ 2ئڪ   ھ 3  ھ و و ئر ۾   ئن    ا  ڳ  ڏ

ئن  ھ  ئ  ا ڳ  ۽   و  ھ ئ   ۽  م  ء  ڳ 
ن  ئن   ھ  ئ   ئ  ڳ ۾ آ ئرو  ء  ب  وه رو
ئڙ  ن   ا ئ  ب  ن  ۽ رو ن  ھ ز  ڳ  ئڙون 

ن  ھڻ 
ار ا    :    ئن  ڊ   ئن 6  ھئئبب  

ء 7 ڊ   ھ  ھئئب ئري  ام  اڌ و    2.5 
ئري اڌ 3ئن  ھ  اڌ و   ئري  ام  اڌ و    

ئ آھ ء  ب    .ا  رو
ھ    ئڻ ڏئ و ئر   ب   ء  ئ ھ  و

ئ ڏا ن   ، و  ھ ئر ۾ ھ  ئن  ئري    اري 
ھ روزا   ئن  ڏ ھ ھ رھ  ئ  و      
ئ   ئ   ئڻ ڏ   ئب ھ  ج  ھ ئم  ب 
ڻ  ا  اڌ  ئري ۾  ھ  ئڻ ڏ  ئب  ج  ھ

ئري ۾  ئ  اڌ و   ر ئري 15  ئن  ڏ  ھ   ڏ
ئ ھ ڊي اي   ڳ  ئڻ  ڏ ب  ري وارو  ئ  25ئرو .  

ئن وڏي    30ئن  ھ  و آھ ا ئر ھ ب   ھ  رو  ڏ
ھ ڳ   .ھ

ڳ   ۾  ئن   ا  ۾ 20ئرو ڏ ئن 01 ا  ئ   
ھ  ي  وع    .ڳ 

ب ب  و :رو ئن رو ر   واري   ئم  و  ۾ 
و  و  ھ ئ ھ  ئن    ي   ھ  آھ 
و   اد ھ  ب  ا    ھ ي  ھ  آھ 
ي  ڳ  ئ ھ ھ  ي  ا  ب   ي رو و آھ 

ي آھ  ھ اوار  ھ 
ڻ  ب  ھئ رو ھڻ 
ئن   واڌ و 
و آھ    ا 

ڳ ا  ئئ ھ ھئ
ي    ۽ 

ي   ڳ  ھئ  ھ و آھ  ئر    ھ ب
و آھ ي  ئب . ڳ و  ائ 8ئرش  ئن  ائ   ا 

ھ   ھ  ڳ  ئ ھ ئن  ا ھ   ڳ  ئ ر
ب  ئھ رو ئٺ    رس  ء ھ    ئئڳ   ب

ئ ئن 2رن ۾ دوران   ر 3  ي  ا ھ  ئ  ر ڏ   
ئن  25 ر ا   ا رس   ا ن    ا  

ب  ء رو ھ  روا او   ا  ڳ ئ  ا ۾ ھ  
ء 3دوران  ڊ   ھ ۽ ھئئب ڳ  ائ ھ    2   

ھ ڳ   .ائ ھ
ب دو ا ئري ۽ رو ھ    ران  ذ  ڳئ

ھ  اوار وڌائ  ئر     .   ا 
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ئ آ ؟ .1 ر      ئدي   ب
ئ  .2 ا آ ؟ ئ    ھ    
ئ .3 ھ  ئن  ا ڻ آ ؟ئ   ئا    

ب  ئ  :1ال  ر     ئدي    ؟آب
1.     Perinealو ( ئ  دا ا اھ

ئن وڌ  ھ ئ   .ا آ)    
   Indeterminate Cropھ      .2

و       ھ   (  ا اھ
ئن واڌ و س ئ   ھ ڻ ء   ي   

و ب ۽ ب واڌ و ڻ ئن     .)و ب ئئ 
ئن ھ .3 ئ آ   ت ۾     ز    

ئن  .رھئن ۽    ب بئ ر
ئ .4 ھ  ب  د      Stress و  ھ رد  ا

و آ ان  ئڻ و  ۾ ا    ئر  ڏ
ئ ھ ب د و آ  ي   س  س    ا

ئ ئان  ۽ د ي   س  ئ   ھ   
ئڻ  اڻ   و  ئي  ڻ ھ ب رھئن ۽ ئن   ز

ئن  . ب بئ ر
ء  .5 ئڙ ۽  ئن  ھ و   ھ  و   ڙا    

ئن  ڙن   ي  ڳ آ  و ان ڏا ئھ ي   ڏا
س  ئخ  ئن  س   ئ   ورائ ئھ ي 

ن ا ن ھ دار  ڏا.ب ڳ ئن   ھ ي  
اد  س    ن ھ ئن  ئئ و ئئ   ھ

ي ا   ھ ڳ   ئخ  دار  آ ۽ ان ب 
و ا ڳ  . 

و     .6 ڻ ئن   ھ ئن     ڳ 
ا ۽  وڌ ۽ ا  ھ  ء    ئن  ھ ڳ 

و ۽  وڌ  ھ  ي     و  اھ  ئھ
ي  ا  وڌ  ل  آ ان  ب ئب  ن  ر

ئھڳ   راڪ  ھ      س ۽  
ئن  ي  ي   ڳ  ھ ھ ي آ ا  

و ۽ئئ ھ ھ      س   ا  وڌ ھ
ئن    .   آ  ا

ن  وچ ۾  .7 ر ز اھئ آ   ڳ   
ھ ب  ھ ۽ وڌ ب  ئن   .ئ  ا 

ئن واري  .8 ھ ارڙھ ا ھ ۾  ھ واري     
ئو ن آ۽ وڌ ۾ وڌ  ڳ ن  ئ ئن  .  ئظ   ان 

ھ  ھ ۾  ڳ ئآ ۽ وڌ ۾ وڌ     ا 
 .ھ

ڙ  .9       Heat loving 
Cropا آ   . 

ا .10 ھ ئ ۾ اب    وزن وڌ ۽    وزن 
 .و آ

ڳ Perineal ئ  دا .11 ي     ڳ   ھ
ادو  اCutt off  Date و  ئڻ  . 

ئڙ وارو  .12 ھ  ئڙ ز ۾    ڊ  آ   
ي  ھ   ڳ  ي و  وري ئ ۽  ئري وا 

 .ئ  ۾  
ئوٽ  .13 ار    Structure  ب   دارو 

Genotype ل ئ    Environment ۽  ڏ 
و آ  .ھ

ب  ئ   :2ال  ا آ ؟ئ    ھ    
ئن  ڳ     وڏ .1 ڳ  ھ ڳ  و  و

اد  ن   ب ڳ ڳ ا ئن وڌ  و ئ  ا 
و   . رھڳئاو

ڻڳ .2 ر ز     ،    ا ۽ 
ف  وڌائڳ ۽  وڌائئ ي  ڳ  ئڳ  

Vegetative Growth  ڳئئ  .ڳئ  زور 
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وري  وڌا .3 ي ئ  ڳ ۽ ڳ    ۾  وڌ 
ئ ڻ  ئر وڌ  ي     ڳ     

ئ.  ئئ ي  ئ وڌ  ۽    ر   
ڳ وڌ   . ئ  

ي  .4 ڻ   ان   ڳ ۽  ن ئف   زور ڏ
ا اڻ   ڻڳ ۽  ڻ(ڳ ئ  ئڻ    (. 

ي    .5 ب   .ڳا  ۽ 
ڳ و  .6 ئت   ڻب   . 
ئل .7 راڪ  ا ازن   رات ۽ ڏ   ، 

ق  ھڻ  ھڻ  ۽ رات ( در ۾   ڏ  
ڻ  و   )   ھ ئ وري رات ۽ ڏ  ھ 

و   در( در ڻ ۽ ھ  ۽  )  
ي   ئء      ڳStress د  .  ا

ئ  .8 ي  ڳ   ئ      ۾ 
ئ  ۽    ار  ئئ ڳ  راڪ ۾  ئن   

ئ  ڳ  با  ئت   و ئ ۽  ئ  ي .   ان 
وري آ ئئ  ئب ا  .ئ  

 :اب
ئڻ ،    وڌڻ   وڌ  ۽   

ب ئل  ئ  ا ر وري  ئڻ  ، ا   ڻ 
ئل  ھ  ھ (ا ئلئ  ڻ ا   ، ) و 

ڳ  رو ھ اد  ڳ     ئر ۽  (و ھ ئن  ئر 
ڳ  ئ وڌ ھ ڻ ) ئن    ئڙ   ۽   

ا ڳ ئھ  . ۾  و
ال  :ٽ  ھ  ال ۽  ھ وئا ھ   . 

ب  ھ   ؟ئئ    -  :3ال     ۽ ا
ئن اڳ .1 ئري بھ   ۾  ز  .  ز  

ھئ ھ ڏ  ،  بھ Levelت  ز  او
ل ھ ھ ز آ   ء ئء  ڳ  ئ ي   ۽ ز 

ھ ڳ   . 
ئن 9 ئئ  او     ا  .2  12 

ئڻ  ھ ۽  وارو  ڳ  ئن 7ا ھ   ئ ا ڏ9 
ئن 7ب  ھ9  ڻ   . ا  

ئن  .3 ئڻ  ئڻ  واري  ن  ھ ئن ب    ا  4 
ئڻ  ھ ۽ بئ  ڳ  ئن 2ھ ڏ ھ3  ڳ   . ا ڏ

ھ/ ٿ .4 ڻ  ء  ئن  ئڻ  ھ   .ئل ا   
ئئا .5 ھ  ئ و    ئ ا  4  

ڳ ھئرئ  ھ ۽ ھ   .  ب
اد  .6 ھ28600 ا    ڳ  ئر ،  ر ء  ان 

ئ  ئر   ئن   2ئن  ٽ ۽   ڳ 9   ا ر
 .ھ

ئن   .7 ول   ھ ڳ      
ئ  ئن  ا Inter nodal distance 2)(ڳ    

ڳ .ھ  وڌ ھ ار ر ئ  ب ئڻ ۽  ان   
ورت ھ  ڏ ئ   .ر

ورت    .8 ئ   ر ئڻ ۽  ئ  ا   ن  ئھ   
ئن 6 ئ  ئ  3  ر ئڻ ۽  ئھ      ن  ئ  

ن  ر و  ھ ئن ڳ(ڏ     ڳ 
ھ و ئن  ڻ ،)ئ  ا      ر 

ئ ئم  ،ئ ئف  ب  ۽  ن      
ي  ر ڏان  واري ،  وئئ

ئ ڙ ۽ ا ،  وئڳئڙھئڻ  ن      
ن  ز ۾   ھ ي   ۽  ڪ  آواز 

ئن ب آ ا ئ2ن    ئن ئ ا  ھ   ھ
ء ب ُ ۾ ر ُڻ  ئڻ   ا   ھ  

 .ھ
ري  ا  ڏ .9 ھ  ب ھ  ئڻ   ئ ھ   . ر

ھ  ھ ۾  ري  ا ۽  ئڻ  اڌ  وڌ ۾ وڌ ھ 
ئل  ن  ا ري  ا  .ھ 

ئ .10 ئ. ڏ    ب   د ڳ  ان د ئن ب   
ئ راڪ  رس، وئازن  ز ۽ ، ئس، ئ

ئل  ران ا راڪ  د  ڏ ب .ب ئب   
ئ ۾  ۾ ڏ ئش   و ۽  ئئ رس،   .ئ

ئل  .11 راڪ  ا ئ   ئل ۾ ا ئش  ا
ھ  ي  وع  ڻڳ   ذر ھ    

 .ڏ
ئن   .12 ھ  ي ۾ د  ۽   ھ ا

ھ   ئن  ئ    ري  ئھ    
ي و ۾  ئل   .زھ  ا

ا   .13 ئل     ب ب ز  وري وري ا
ري   .ب

ي  ۽  آف ڊ    .14 ي  و 
ئئ  ئل    ن ر    ھ

و30ا د ۾ د  ا رھ ئ ب   .  
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ب  ئ    ن ئ         
ئن  ي ان  ب د آ   رڳ   
  ، ي  ئ  ئر  ب  ئن     ئئ   ان 

با بڻ  ئن   و . ئ  ئن 20  و 30   
ئن ۾  ئ ئب  ازي  ،  ا ھ  ئئ  ئن    

ئن ا  ئ  ئ با  ي  .   ڳ  آ10ب 
ئر  ئن  ئ ۾      ا  ي   د ب 
ئ   ۾  ئ ۾ آ ئ ۽ آ ڻ ا ا  ،  آ

ئن ئئب ۾ وڌ  ، ان   ئن  ئئ  اوار ۾   ، ئر آ  
ي  ، ان  ئئ  ئن  ڳ  ئر   ي    ا   داغ 

 ، ھ   ئر ۾   ا  ئن  2001ب ا ئ  ۾، 
ڻ  ڻ ۾    ڏ ب .     

ئر   ي  ۽    ي ووئڻ      
ئ ڳ واري  ئل  ئئ   ي     وع  ڳ   ۾ دا 

ئ  وع  ڳ  ئ Diapause ۔    ي    ا
ئ  ئ  ا آ   ئل ر ئئ   ا   آ  ۾ 

ي آ ه  با ان    ٽ   . راڪ  
ب   ئئ  ئن    و آ   ئن  ئن 30 آ   

ڳ  60 ، ۽ ان ۾ دا  و آ ي ۾ دا  و ئئ    
 ، و آ ئن  ر هب  رو   رھڳ  ز ي   ا  

ئ  ئ  ، ا ئن رو  ڳ  ئري ر  ۽ ب ۾    ئئڳ   
ر آ"ب " ئن  ئ  ت  .    ان    

ئت   آ وڪ   ۽ ب   .ا 
ب :ئب    ن      ئ

ڙ ( ارو  ئڌي     آ آ ) نئ ئ   
ئم  ي   ب  ول  ئن  ئ  ي آ ۽ ان 

ئ ووري ا ئھ ور ارڪ  آ ۔ئ ا ئئ   ان  
ا آ ۽  ار ن ۽ ب  ۾   ڻ و  ا     
ف ا ز  ا آ  ئ   ئن  ي  ئئ ا ح  ي 

ي  ھ  ا ڳ   ر ا ب  ڻ ۾  ر ذ وو
د  ڻ ۾  ول  ي   ائ ب  ر  ئل   ،   

ا   ه،   ران و ب ن، ڊائ ئئ ئ  ئ ران،  ئس، ا و ا
ي 6- 4  و   ول  ب   ئن  ڻ  ي   ا

وڪ ۔  ن  ئم روا ز وه   ئن  ن  ن ز   ا 
ن  ڻ ه   ئس و و ن،  ئ ا، ڊ ن ب ئل   ا

ي  ن، آ وڪ  ڳ ئ ن   ن  ۽  ئ
با دو  ا  ي  ڻ ا ئڻ   ئ  ، با بڻ   

ا آ ي و نئب . ي  و ول      ب 

ئ  ھٽ   ھڻ  با  دوران    ڳ  
را ب ۾  ئھ ٽ  ڪ۽  ٰ . ي    ا  وز

رئر  زرا بئب  ئ     ھ ڻ ڌ  وڻو
ئ  ئ ار ھھ  ا ڻ     ب ۾    ڳ   

را رت ۾  ھ  ٽ  ڪ  ئ ،   53 ٽ  ڻ ۾ 
ھ 75 ۾ ي ۽  ئئ    ر.  آھ  

ئ ئ بڻو ئ     ي ار     زر    ڻئئ
ئل ھ  ڻئ ئن ا ئط  ئ ا رو ڻ آھ  ار ئ   
، ڏئ ن ي رھ آھ ئ ا اڊائ ، واري  ئب ڏا ئ ۽   ار

ئ ري ڻ   ، ڻ  ث آھ ئ   ۾  ئرن   ي  آبئد
ئ ئول، رھ  ، ، ب ئ آھ ئٽ وڻھ   ئڳ  ئھڻ      .

وع ڻ  ئربئئ  ن   آھ    ھ   
با اڳ  ڻئ ئئ ئ  ئھ   رن    ئ ،  ۾  ھ  

ئ ئن ئ  ئ ۽ ا ڳ  ھڻھ با  اد ڏي   و ۾    
ئ  ، ۾  ئل      آھ  و 22 ۾ ر 

ئ ر .   آھڳ ھ  ئ ن ھ  ڻ  ڻ و
، ۽  ۾  ھ ئھ    ڳ  ھڻئ    ب 

ئ يبا   ، رھ ئن  ر آھ د  ئ   ئب ار  ۾ 
ئڏي    و ار ۾  رڻ  ھ ،ي   ئ  ئران  ئ   ار

ئئ ئ  ۽ ئ وھڻ     ڊ ب  ئ  روا 
ھ ئ ڏ ئ  ۾  و، ار ئ و ، ڻ ري ڻ   ث آھ  ۾ 

زش  ئ   ا ار   .يوز
  

ئن 6(   ل  ا8   80(۽  ب روپ ا )  
ڳ آ ا)   ا100ئن  ن 8- 6 ۔ئل  و ئ  ا     

ئن  ئن  ب   ئئ  ئن    ڳئئڳ    ا 
ئ   آ    .ب   . ئب  

ن  ئ ن    و ئن ۾  ٽ،  چ ا ئ ر ل 
ر  ئر  و آ  ۾  ئزو ئ  ئ دوران 20ئر   

ئن  ئظ  ل   ئ ئب  آ  ا   ئن  ب   
ي  د  ڻ ۾  ول  ب   ظ آ ۽   اھ ۔وڌ 

ئب آھ ئر ۾ د ا  ظ .   ڳ  ئن دو   ان 
ئ ئ. رھ  د   ڻ ۾  ول  ھ  . د   

ئر ب ئ  بھ   ئ  ڳ ا اوار ۾    .ئ  ۽ 
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ارڪ)Whitefly(ا     :  
ئم  ئن        ئ  ر  

ئب  آ ئر  ئ ر  ا  ۾ . ڻ   
ئ آ ئ  ح  ي     بئ ۽  . اوار ب

ب  وڌ ئ، بئ   ئئ  ئن  ئڪ ئ   
ئن    . آ ئن رس   ۽ ان     

رت  ي وڌ    ي    ئرج  ئدو  دار 
ئ  ا  ئري  ي واري ب ئرا  و ۽    . ۾  

ي  ئر  ئل ا ر ئڪ  ا  ان و وڌ 
و آ ئ و ئ      ،   ئ. آ

،  ۽ بئ  ي   ۾ ا   آ ا آ ا
ڳ . د  ئھ و ئن ا ئب     .ا   

ڻ  .1 ب  زل  ي ۾    . ا
ڻ  .2 ئم  و  ب ۽  ي و    ي  ا

. 
ئل  .3  .  ئ ز ا ا
ري  .4 ي  ئ و  ئڳئ   ئ ۾ 

ئ ۾  ئ ا  ڻ    ي  و  ا
ول  و    . 

و  .5 ئئ ، ا و ي  ئئ ر  ائ  ي ۾ اب  ا
ئر  ا  ئزول  ئئ  ران ۽  ئ  ، ڊا ئ

ڻ  ي  ي  . ا ئڻئ زر ز  ا
ا و  ئ ب د ئ   ئ   .  

ارڪئب    :  
ئڪ ۽  ئئ  ڳ ا و       

و آ ڙ  ئئ ئن  اوار   ڻ  ا . ئم 
بئن     ا    ا  ڻ  ن   ئ

ن  ۾ .  ئ آ ي  بئ  ر    ائ  اب
ئن  ئ و آ ۽ ان و    ئ ڏ  آ

ئڻ  ن  ن  ي   و آ   ئرج  ئٺ  ئڻ
و آ ئ  و اڻ  ئ ن آ ۽     .۾  و

ئئ و آ   ا  ئدي  ار ۽  ئ و    

ئزي  و  و آ    ڱ ئ   ي  ۾ 
ي ا راخ  ڙ ي ۾  و آ  دا  ر دا 

ي  و آ  ر ر و و ا و آ  راخ ب  و
و  آ ۽  و  ي آ  ي ر و ئ   
ف  و آ   ئئ و ي    و   

ط  ب ي   ي       ) ( 
ئب ئن  آ   ئن    . آڻ   

ئت  .1 ئڻ  بئ ئل وو ئن    و    
ئئ   ي ا  و ه ۾ ر  ان  ئ و

 .ڻ 
ڻ    .2 ڱ ر واچ  ي      

ت   ڳئئ    ا آ ا  ئ و ڳئ ا 
ول  ي  ڻڳ ) ئب (س   .م 

ئدي    .3 ڻ   ۽  ول  ي    
ئ ۽    پ   ن  ئ  و آ   و

 .ائ  و
ئئ  .4 ي ئ  د  ڏ    بئ  

ڻڳ  م  ول . ول    ئئ 
ا ز     ئل    ا ۾ ان ڳئ  

      ز  ڻ
ا   ن ۽  ز  ا  ائ ئ 
ي  ئ  ب ا ا ز  ن  ا ائ  

ڻ  ئن  ي  .   و   
ئئ ا  ڻ   ئس، +ول  و

ئ  ئب + ڊ ئس ب   و  ا ا
ئئ   ئ  ئ ي  ئ ا ۾    
ائ    آ ان  ا  ائ ئ 
ي    ئ ا ئن  ا  ز   

ئ ئ    ئ    .ب 
ئٿ ڏ      : ٽ ا ز ۽  

ئري ۾  ن اڳئ     .س   
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  ادي وڪ  ن  ئرش   ئ 2020    ،
ت 2020 ئور 2020،  اڻ 2017،  2017، ب  ،
ي 1- ۽ 2017   ، ڙ آ اوار ڏ  وڌ 

ن  ئن 9   ئڳ 12  ئ    ا  
ئن 2،    ۾  ڳئ3  ن .  داڻئ  

ڻ  ئ    . واري 
  ي ائ  ئن 9آڳئ  ۾  ئ  12   ا  

ئ  ب  .ئر 
  ئس و ئئ ن  ر رت ۾   ڳ    23x23ُئڻ ڊي اي   ڏ

ڳ  ئن ڏ ئڻ   . 
  ورت ئڻ   ئش   و ۽  ئئ ئ ز ۾  وار

ي ز  ي ا ، ان  ي آ ئش وڌ  و ۽  ئئ ۾ 
ڳ  ئن وڌ  ۾ ڏ ئڻ    .ئ 

  وڪ ا ئڻ  و وارا  ئئ ئئ  ئ ز ۾  وار
و ئل    ب  ئس ا و ئئ  .ئئ ۽ 

    ئ  .ُئ  
  ئڻ ئ وو ن، واڱڳ ۽  ر ن،  ئن   ئڻ    وو

ب ئئ  ک .  ۾  / ئن  ئن  ن    ا
ئ   ئڻ      ۽  ي وو ڻ 

 . وڌي و 
  ، و ئن  ائ  ئ ۾      ۽ ب  

ئري ر ڳ    ئڻ ڏ ون ۽  ُ. 
   ئ  ۾ ئن ۽  و   ئر،  وا رآبئد، 

ئري ر   . 
  ائ ٽ  ۾   ۾  ئص،  ر  ،

ڻ  ئ    ئ  .ي 
    ڻ وز  ۾  و آبئد،  دادو،  ب

ک  آڻڻ  ان   ئڻ   ئ ز وو ئن  
ئن  ن   .ئري او 

  ر،  ۽  ، ر،  ٽ ۾ ز   اد
ا  ئرش  ي  ئري  ئن 15  ئ  ئئ 15  ن   

ڻ    . 
  ئ ئن  ڻ      ک  ئڻ ۾ 8ئڙي  ڪ   

ئ    ئن   .ئئ   
   ئڻ ئ  ، ئن ب       ڏ ب واري  

ي واري  ئ ا ۾   . وڌ 
  ڻ ئم  و  ئ  ب  و   .ئڙي  ۾ 

ئ  ئري   ۾  د ڳ   ئرو  ئر   
ئب  ر آ ئ ئن . ۾  ئرو    ئر    ۾ 

ئر  . ئر  و  ر   ئ  ئري     ۾ 
ئ و  ا ئن . ئل    ، ئ آ ئ   ۾  

ئ  ئڻ زر ز   وڌي و ۾ئ  ئڻ ۾    
ي .  ڻ   ئڳ  ئ ۾ وري  ئ  ئ ۾  ۽    .ئ 

ن  ئ  آ  ۾   ئن  ئ  ئ    ۾ 
ئ   ئ ئ  ئن  ر    ي   ئن   ي ۾   

ئ  ئن   ئ  ئ  ڳ   .   و  ۽ ب ۾   ڍ
ن ن و  ئر ۾  ئ ز   ئن     . ا   

ن ن و  ئ ن و ن  ئن      . ئن  
ھ  ۾     و   ان  ئڻ ڏئ  ئري ذر  ئن 

ئن ڍ و  ڻ  ئرو . آ ڳ ئر   ئن     
ئر  و 25 ب    ر رو ڻ .  ڏ ا ئم  ئرو   

ئڪ   ئن ب  ئ  ئن   ئڳ   .  
ئ ئ   ب ئرو   و  ئف  واري   ن 

ھ  ئن  ھ   ڏئ    ئن  ئئ ان  ز   و
ئر  و  ئڻ ڏئ ب  ئري ذر    .ئن ڍ 

ڻ   ئر  ئرو  ئن  ئر  وڌ     ۾ 
ئن ر    ئئ ان  ن ُئن ز   و

ن و ئ ن و نن    وچ ۾  ر ا ۾ .  
ئن  ئن  واري   و  ئن        

ئڻ. ڍ و  ڳ ب  ئن ڍ ھڍ ڻ  ئرو ڏئ آ ڳ   
ئر  و . و  ئرو ب    .  

ب ئر  رو ن  : ذر  ن  ب وار ئر  رو
ن آو ڳ ڳ  ئم  ئڻ  ن  ن  ن     . ڏ

ڳ   ئڻ و ئئ  ئن  ئن   ۾  ڳ    
ي . آ ئ ئن  ئ  ئ  ئڻ و  ئرش   ھ ۾   

ن ن و  ن  ر ئري وار ئر   ئ ئ . ئ  
ي    وع  ڳ  ڳ   ڳ  ئرن ۾  ڻ  ئن     .

ئن      و وارن  ڻ  ب   ذر رو
ئ  ڳ  . ئرن ۾  ا ۽ اس     ي    

ئ    .۽   وڌ  
و  ب  و ا آ  رو ئئ ڻ   ب    ذر رو

ھ ۾  ئن ب ئ     ڳ  ئ  ئ ئ ۽   د  
  .و 

ھ  ئر     ح  ڏ   ن   ئئ ئر  آبئد
ئئڳ  اڳ وڌن   .واري   آز
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ئن اڳ ۾ ز   ڻڳ  ھ    ئس   ز  
و و ئئ ي  اوار . ا ئ ۽  ب  س  ۽ ز  

ئن ڏ ئب  ئ   ئ  وڪ؛  ڳ   
ئ  ھ  ڱ  ڱ ا ئن ا ڪ  ئئ ۽   ب  ب ۾ ور

ئ    .ئ 
ئ آ  ئ  ڻڳ    (Agar)ھ  ئن  د    

و  ئن  د  ڏر    آ     آ  
ي ر ئئ  ي     ا  12 ا ۽ 6 .  ۽ 

ئ  ڱ   ڱ ا ئن ا ئئ  ح . او ي     15ا
ئ و ئ  ھ  ئڳ . ئ   ئ  ھ  ئئ ئڳ او ئن ب  ان 

ڱ  ئڻ ۾  ئئ ۽  ي  و ئف  ئ   ئ  ھ  ئ  ڪ  ب
ي ۾ و ب  ئ ا اڌ    ڳ ڻ ح 

ئ ئن  ي   ڪ ر ۽ ان ڳ ، ب ب  ، ئن     
ئئ درج  ئ  و. ب ۽ ا ئ  ھ   آ ۾ 

 

ئئ ي وٽ    .بئر
ونئ ئھ  ب ئ  ڻڳ  ا  :  

اڻ  .1 ئن،  ئرن   ، وا   ئم ر  ، ئ ئئ  ر
ئ  ئن   ن  ڳ وارن  ئڻ  ر ئڻ   ن  ۽ و ن،  ب

ئ و   .ئ  
ڪ   .2 ئن 10 ب ر و ۽ زگ ز 15   (Zig Zag)  ا

ئ و ئ  ھ   .  ڊائ ۾ 
ئن   .3 ئن   ھ ز  ئ ا ڳ  ئڻ ڏ ئڻ   ئ و ئئ 

ڻڳ  ھ     ئئ  ي   .   ان 
ئ ئن  ڳ  ئن  ۽  ڏ ئ    ئ  ئ  

 .ئ 
ئرن ۾   آ  .4 رت ۾    ب   

ڳ  ئن و ئرن  و ئ  ئ    . 
ئ  و .5 ئ  ئن ب   ئڻ ب ز  ئ  ئڻ آ   .ئزي 

ئ ز     بئر آ 
  ئ

ئ  بن  ئس      ي   بئر
ئ ڳئ     

چ  ائ  ۽ ر ر ئم  و رآبئد ا 
ئم و ٽ    ا

و  3570641-0307  ئ ا و
و   ئري،  رآبئد، 

رو ئ ئر ۽  و ا  ئن، 
ئص ا ا آ ئرمر وٽ  ٽ 9371987-0300  ا   ر   ئص،  ۽   ر

ئ: ئ ، زر  آ   ئ 3060219-0300   ا   و ا ڊائ
و  ب و ڊي  آ  ب 0333-7975434   

ئ روڊ و ا ڊائ زر  ت   آ   ئرف را ا 0300-3361042      ۽ 
و  ا   ا 2124052-0302   ا ب

ل  ا ئر   دادو  ا  دادو 3257505-0300  ب
ئ ا  و ا ڊائ آ :  اب

  ا ا
ئچ ئ 2840613-0333  ان  ڌ  اب

وز و ڊي  آ وز 3702735-0301  زا    و  و
ئ  ر  ر 3667048-0345  ر ا 

ر روڊ ڻ   ب   ۽  3469461-0306   ا 
ر ر  روڊ و ا ڊائ زر   ئر

  آ
ئ  3060225-0307  ئدق  

ٽ ئ اد ب  ر،  ر
ا آبئد  ۽ 

ڻ  ا آبئد روڊ و ا ڊائ زر  آ  ا آبئد 3469461-0306   ا 
ي ٽ ا ڏو چ ا و    ر ف  ئڻ 3051953-0302  ا   ڙ
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،     ۾ راڻ    ا  ۽  آور  آ
ئ   ن   د  ، ڳ  آ ئ ۽ آ(  70 در 

ئ ئ  ) ا ،  ا  د   ۾ 24۾  و 
ئب،  ب  ئن    ئ    ، ئ  ئن  ئب  ئ

و آ ئن ۾  و ئن 50 ۾ .  ۽ ب و 58   
ي آ22ئئ  ۽ د  و  و    .   

و آ ن ڏ  ۾ .  ۽  وارو   و ڏ
ن  ئن  ا ئن ا ا  ئ و ا  ي  ٽ وڌ ئڻ  

ئڻ  و     ڳئئڻ    ب ب ا و    
ئ آ.   ڳ  ن    ن    ۾   .ا

اب  ب   ان  ن    ب ن    ا ز  
ور آ و ا .   ئل  ڳ ۾ ا     

 ، و  ئ م،  ئبڳ،  ن،  ڙ  ئن  ي  وڪ، ب آ 
ئربئن  ن ۽  چ  ۽  . دوائ  ، ن   ۾ و 

ي آ   .ا آ وڌ 
:   

ار  ئن 1.5ن   ۾    ام  ا 2    
ب آ ۽   اد  ڳ 58000   .   ا 

ئ  و   ان  اد  وڌ   ز ۾   
ا ئ  ا  ئن . اوار  ان  ن   ا  ر   ئم 

ئئ     .  
  :ن

Til- 18  25 ئن ن  ئئ  25  ئ   
 .  

Ts- 5 and Th-6 ن ئب  ئ ل ۽  ب ن    
ت  ڻ   دا  و    ۾  ب ئن  ، ا  آ

ئئ . ڳ وڌ آ ئن 15ا   ي 15ن  ئئ    
ئن   .   چ    ا ر

ئ  ،  ا ن و ن  ئر  ن    ئ  
وـ د ؛ ر ئ ئ  ن آ   ري ر ئن  و ـ 1  د  ۽ 2 ، ر

  .1 ـ 
:   

ئ ز  ئ  ئ در ئ ز  ن    وار

ئڻ وٽ  ر ئڻ  ئ ز  ۾    ۽  . زون ۽ ا
ئ  ئن  ڳ  ن    ب ز ۾    .ا ۽ 

ئريز   :   
ئ     ، ئن   ڏئ ي،   ت  ز  

  .ئئ 
  :   

ڻ    ، ئڙي و        ۽ 
ئ ڳئ ڻ    و ا ئ  ن    ڳ     ز ۾ ر

ئن 2ئن   ئ 3  ئ آ ئ   ئ   ام    
ئئ  رو ور و ز ۾  اب ۽   ار ب . ئن   

ئئ  ئئ ئ  ئئ   ئھ      ئن ب ئر    ب
ڳئئ2 ڊب  70ئئ  ام  ام   ئڙي و  .  

ئ  ئر   ئن  ئر  ئ 16ڳ   ئن      ،  ا
4 ، ئئڳ 1.5۽  ا ئئ   ز ۾ د   . ا 

   :ائ
ئ  ئ ئ  ئن    دڙ    واري  
، ا   ا آ ور  ئ  ڻ  ئ ا  ا آ   و

ئن 4       ائ 5   ا   و  ا 
.  

   :ئڻ
ر   ئم  ئن 3   ئڻ 4  ي آ    ورت   

و آ ئ   ئن   ۽ ز  ار ا . ئڻ  دارو
ئڻ  ئن 15ن  ئڻ 20    ، ئن 30 ڏ  ڏب آ  40 

ن  ئڻ ڏوڏ ن  ، ۽  ڳ  ڏ ئڻ  ا ن  ڏ  ڏ ۽ 
(Capsules) ئل ر ئص  ئڻ   ڳ و ڏ ۽ ا و   

ئڻ ب و . و رت ۾  ز ۾  ڻ   ئت  ب
ئل  و   . ان  

   :ئڻ
ري ڏ ئ   ر ف  ڊي اي  ۽    . و 

ئھ  :  
ه   ئڙو و ،  ۽  ئوڙي،  ئھ،  ڳ  ُن   ۾  َ

ئن  ائڳ       ئن   ئ  ، ا  ا آ
ئئ   پ ا ز ئ   ئر دوا 20 و  ئھ  ام  ا   
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ح  ڳ  ئن  ئ  ئل  ۽   زر    .ا
:   

ئ ڳ  ئ   ن ئ     .ن    
 :) white fly& aphid( ا   ۽

رت ۾   ڙ      ڙ ۽ وُ رس 
ئدي   ي   ئري  و آ   ئن  ا    

ئئ  و آ (Photo synthesis)ا رو ئ    .وارو  
   :ج

ڊ  ا ئس 250ا ئئ رو  ئ  ام  ا   400 
m.l  ا  .  

   )leaf hopper(:   
،    ۾    ڙ آ ڳ رس    

و آڳئڙر  و  ا ڳ  ي و ئ     .  
   :ج

ول 4ئر  ا  رو  ، ام  ا  3 
ئڻ ڏئ ۾ ام  ا ز  ئن   .  

ڙ واري    :)gall fly(ڳ
 ، و آ يھ   واري        ڏا

ن  ڙ ئن ڳ ي   رت ۾ ڏا ن آ     
ي  و ۾    ڳ   . آ  

   :ج
ڊ  ا  ئس 400ا ئئ رو  ئ   ، ام  ا  400 

m.l  ا  .  
ن ئر   :ب

ئري   ئڙ واري ب ي  ،  (Root and Stem Rot)ئڙ ۽ ڏا
   (leaf spot)     داغ

   :ج
ئئ  ام  ا600ئئ   ئ آ   ئ   ،

ئزول 500رائ  ئ ئ ڊا   ، ام  ا ام  400   
  .ا

   :ئروباوار ۽ 
ئن 100    120  ، و آ ئر  و  ڏ ۾ 

ن  و  و 75ڏوڏ ئرو ) ا  ر   و(   
ي  ئن ب ول  ز ۾ ا  ئري  ر  ُوع  

ئن ب  ئن ب و ان  ڻڳ  ئ داڻئ   ن  ئن  ئ ڏوڏ 
ئئ  ئئ  ئئ ا    ئل و ي  ئف 

ن ۾   و  ئن 8ئئ  ، ان  ئئ  و   
ڳ ي  ئف  ن   ظ  ئ      .   

ي ا  ئن 18ا ڳ  ا آ22   .  
  

  . ُئ      ا  آ
و آ ئ   و ئج ۽  ئئڳ ۾ . ا ئ  ۽  ئ  

و آ ا .   ئئ ئن  ق  ر وڏي  ئ ي   
رن   ئ ڙي  وارن  ڙ  ئ  ڏ ئ    ، آ

ئن  ئ  ئئ  ئ  ئ    ، ئئ ئئ آ ُو 
و  ئرا و ر   ئ   .آب 

ئ  ا   ، ئئ آ ڳ  ئ    ئ ا
ئ   ر  ۽  وارن  ئرن   ئ ب ئن  

  .    و 
،  : ز ڳ  ئل واري  ئ   م زر ۽ وار

ئ  اوار ور ز ۾ ب  ي     ک   
ي ئ .   ي  واري ز  ۾  ح ا ئڳ 

ئ   ا  ا ز ۾ ب  ئب   ئ ا   ا
دا .   ئ ۾     ۾  ب

ئ  ت    .ڻ  
و آ  ڻ ا وڌ  را  ئن  ئ   ز 

و ي  و    ڙ  ا ئن   ئ 
ڱ . آ ئڻ  ئڻ   ئن  ز ۾ و بئري  ئ   ان  

ئ ئ  اوار  ئن   ئ   ئ  ئ    .ر 
ي  :  و ئن   آ ن  ئج    ا

ئ   ئئ ۽  ئئ15  ئن آ  ئرچ   .  
ار ئج   :   ئن 10ا ام  ا ۽ 12   

ئن 20ئ   ام  ا25   .  
ري  :ئڻ ري ڊي اي    ئن ڏ  ئڻ   ئئ 

ڳ  ئڻ و ڏ ئ   ر ري  ئ  و ۽   ر
ار  وڌ .  ئڻ   ئ    ۾    

  .ي  
،  :ن ئ وڪ؛  ن  ن  ي  وار ئج   ا

ئرش  آ   .  
ن ، ا : ئ  ئر ، ا  ر، ڏ ئ ڳئڙ 

ه ئر و و  ،   .بئز
ئج :بئرو وع   :  ا ڳ   داڻئ  

ئن   ئ     ڻ  ۽  بئرو    ۾ 
ڻ  بئرو  ئر  و    .  
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ئ  ڳ  ئڻ ڏ ئ آ4     .  
ڳ .1 ئڻ ڏ ي   ئ   .ز  
ڳ .2 ئڻ ڏ ئڙن   ئن      .ز   
ڳ .3 ئڻ ڏ رت ۾  ن     .  ذر 

ح ۾  ي ا ڳ    ا ي  ڏ ئ ز  
(Surface Irrigation) ئ ب .   ان  وڌ ورڇ 

ئن  ا  ۾  ا3 ا ئ  ئ ب   .  
ڳ) ا( ئڻ ڏ ي    .ئرا 
ڳ) ب( ئڻ ڏ ئ    .ئ 
ڳ) ج( ئڻ ڏ ئ  ن  ئ   .ز     ۾ ر 

ڻ  .1 ئڻ  ئرن ۾  ئرن  ئن ڳ  ي  ئ   ئرا  وڏا 
  (Wild flooding) ئ  .  

ئرن   .2 ئ    ئ  ئئ ئن  ئ ا  و ئرا  ا  ئ
ڏ  ئب واري  ڳ     (Controlledئڻ ڏ

(flooding   . ئن ئ ا  و ئرا  ا  ئ
ئ    ۾ ا ۾  ئرن  ڳ   ئڻ ڏ ي  ئ  ئئ

ئن  ئب  ڻ   ئئ  6ئڻ    .  ۾ ور
ا ۽  ئئ ئن   ڳ     ئڻ ڏ   
ڳ     ئڻ ڏ ي    ، ان  ور آ ئن 
و  ئئ ئئ    وري آ      ان  

ن ن ا ر  ئل   ڳئ ئڻ  ب ا . و 
ئرن   ئ  آبئد ا ۽ ور  ڳئ  ئڻ  

ڳ    .ئل ر
ئن     .1 ئل    و ا  ا

وري آ   ئڻ   ئڻ    و   
ئڻ ب3  ۾ ا    . ا 

ئ  ا  .2 رت ۾  ۾   ئڻ   ي  ئن 6ڳ  8 
ئڻ ب  .ا 

، ا .3 ر ئن ڏ ، وا  ي   ئئ ۾ ئڻ ا ڏن ۽ 
چ ب  ا  ئ  ۽ ان   ئن    .ئڻ  ز

ڙ  .4 ا ا ئل  و   ۾  و ا  ا
ئ ا   ئوٽ    . ۽  ۾ ر

رڙي  ئڻ ڏب   ن ذ ۾ ر    ن ڳئ
ڳ  اوار  ب ۽ ب  ي  ئن وڌ ز آبئد  ئڻ 

ي    . ئ 

ئن ا ر آ     ئم ر ئن   ۾  ا
،    ۾   ئڻ ڏب ڻ  ئم  ئن  ورت 
ئڻ  ف ز  وڌ ڏ  ئ  ئن   ئ ز ئڻ  ا ف 
ئڻ   ئ  ۽ ز ز  ر  ۾ و   ِز  ا

ئن و    ئئ ئن   وڌ  وڌي و   
ئ . ئ  ئن  ئڻ  ئن ا آ  ب   ن 

ي ۽   ئ    ي   ا ا آبئد  وڌ ا
ار ا ز    ئل  ئن ا آ    وڏو 
ئ     ئن ا  ئن وڏو    ، ئر  و 

ئن  اوار  و    ئن   ا  ئ 
  .ئ 

ئ ۾  ئل     ر ئڻ   ي  ئ    
ئئ  ئڻ  ا ئ و  ا  ئڻ  ب و ذر 
ا  ئر   چ وڌي و  ۽ آبئد ئن    ئل  ا
ئ ۾  رڙو    ۽   ئم  ڙي  ب ۾ 

ي    .ئن 
ئن ۾ ئڻ  ب ا ن ڌ ئل   ۾  ڳئ

وري آ ڻ  ڳ ۽   ئڻ . ر رڙي  ب   ان   
ب ۽    ا آبئدي  آڻ  ئن وڌ ا

ن آ و ا  ڳئ ئھ   ئن ب ب   .ب 
ڳ ائ  ئڻ ڏ ورت آ  ڳ ۽  ئڻ ڏ   و  

ئ  ر اڳ ۾ ب  ۽ ڳ        واري ا
ئڻ ڏئ  ئڻ . وري  ا،  ئن  آب ئ  ز ا

ڙ   ذ ۾ ر    ا ۽  د ز ئ 
ي و ڳ      .ئڻ ڏ

ئ  ئرا  ر وڏا  ئص  ا   ڳ    ئڻ ڏ
ئن وڌ ئڻ  ز ئن  ڳ  ئڻ ڏ ئ  ئ  ئ ئ ۽    .

ئن آ ئ ۽  ڱ  ئ ا ئن       .ا 
ن  ئ و  ئن  ا    ۾   ا
ئ  ا      ا   ذ 
ي  ئ  و  ئئ ئن وڏو  ئڻ  رڙي  ئ ۽  ئ و 
ئرن     ئن    آبئد   ا

ئ ا آ ئڻ  ا ٽ،  ئڻ   ئ،  را ذر ئ ان  ئڻ   
ڻ ا  راڪ  ئڻ ۽ وڌ  ڙ آبئدي   ئل، وڌ . ا

ئ ڳڻ  ئ    ئ  ن   آب ا
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ئن  ئ ا ۾  ئ3  ئ وڌ ا ر   .  
ڳ    .1 ئڻ ڏ  Sprinkler)ئري ذر 

Irrigation)ئ   .ب آ 
ڳ .2 ئڻ ڏ ن و  ڳ،  ڻ،   .ِڳ
ڳ .3 ئڻ ڏ ئڙن   ن    ئ   .و 

ڳ ئڻ ڏ   :ئري ذر 
رپ    ڳ    ئڻ ڏ ئري ذر 
ئ،  ئ، آ ، آ  ، ئن، ا وڪ؛   

ئن رائ آ ئ و  ئن ۾  ب ائ ۽  ا  ۾ . ا
ئڻ بئً   ئن  ن     وڙ و  ا

  .ڏ و 
ئ   ض  ئ  ھ  ي،  ئڻ     ذر 
ي  ئ ئئ و ز   ڻ    و 
ئ   ن   ڻ    ادو بئرش وا  ئ  ئري 
و آ ۽  ز  آ   و ڏ و  

و آو ئڻ ب  و  آ  ۾ . ي آ  
و آ ئڻ  ڏ و ئن وڌ  ورت     . 

ئڻ  و آ ۽  ئڻ ز    ب   ا ي 
و آ ئن ب     . ز

ن  ئم  ئ   ي  وارن  ڻ    
ئڻ     ئ ه  آ  ئرا و ئ ۽  ئئ ن، اڏون،  ئ  

ا آ ڻئ  ڳ  ز   وار . ئ ئڻ ڏ ئن    
ئ  ي آ     ورت ب   ڻ  

ي   ئل  ڳ ا ئن . وار ز ۾    
ي  ئ  اوار  ئڻ ڏئ ب  ئ ز   وار

ورت    ئڻ   ئن وڌ  ئم     
ئل ب . ي آ ئڻ  ا ئئ    و 

ي   ئن  ئ    .آ
ئل  ئڻ ۾ ڳئري  ئب  ورت  ئڻ   ئئ 

ا  آ . ب آ ئ ئ   ئل   ا  ب
ن   ائ ئم وڌ  ۽     .ن 

ڳ. 2 ئڻ ڏ ن و  ئ  ڳ  ڻ،    :ڳ
   (Drip Irrigation)ئڻ      

رت ۾  ي   ي  دائ ۾  ئ  ئڙ  ئڻ    
ڻ آ   . ڳ

ي  ي  ئڻ   دائ  ئن      
بئً  ي ز   و آ   ا و رت ۾   

ئڻ   آ ئ  ۾  ئ  ر  ئ  بئ    
ئ  ئئ ب  ئ   ئئ .     ۾  

ئئ ۾    و آ ۽  ئ و ئر و ئئ    

ن آ ا  ن و ن  ن  ئن ر  ئب 
ئ  ڌاري روزا  رت ۾    ن   ئڻ  ئن  را 

و آئ  ئب ڏ و ورت  ب    .ڏ    
ل  ب ئ  ۾  ئ   ڳ    د ئڻ ڏ
ئڙن وارن   ئڻ    ئن  ئ     آ 

و آ ر و .  ائ ڏ و ئڻ  ز ا   
ئ آ  بئً  ڳ  ئن  ئڦ  ز ئڻ   ئ  ڳ   و

ئ   ئن  ب  ئ   ئ ب  ئڻ   ي 
ئن ا  ئب    ئن 30ئت  و 50   

ڻ  ئن     ۾  ئ    ئڻ  ب 
ي     .ز آبئد 

ئ ا   ئ ز  ئن  ڳ  ئڻ ڏ ئن    
ئ ۽  ئ    ئ  ئ ي ا ئ   ئ  ر 
ڙ  ئئ ئن       ، ئ  ئ  ڻ ۾ ب آ  ُ
ڳ   ا آ ا  ا ۾ وڌ     آب

ا آ و آ . و ئڻ  ئب  ورت  ي  
ي  اوار ب وڌ  ا آ ۽  ئ ر ا ئزا  ئ  و 

ئر ۽ .  آ  ، ئن،  ر  ئص     ۾ 
ئن  ئب  ئ ٽ آ  ئڻ   ئ ۾   ن   ا

ي   ئل    .ا
ڳ. 3 ئڻ ڏ ئڙ   ن    ئ   :و 

ن       (Sub Irrigation)ئڻ  
ئئڳ آ ئڻ  ن  ئ و  ئڙن   ف     . 

ئڙن   ئن    ي  ئ   و ز  
و آ ئن . ئڻ ڏ و ئن ز    ئ 2    3 

ن  ئ ر  ئب   ئڙ  ڊ      
ن ئن   ن آ  ن و ئ ئڻ  و ئڙون   

ن آ ئن 50  ۾ . و    و  100 
ئڻ   ن آ  ۾  ن و ن  ن وا ن 
ئڻ ز ۾  و آ   ئڻ  و ن آ  ۾  و
ئڻ  ئ  ئن  و آ  و و ز  آ  ر ائ  ا

ا آ ا ر ئ ا. ئ      
ئ  ر ب    ئئ ز ۾  ئ  را وارا  
ئڻ  ئن ا  و آ  ئڻ  و ا آ ۽ ا ۾  و
ئڻ  ئ  ئن وري  ي آ  ب  را و ز 

ا آ ئ   . ئ  ئڻ   ئن    
ئ  ڻ  وري  ا آ ول  ئ و ڳئ ئئ   

ا آ ڻ و ئڻ  ئ    . وري ا
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از آ ئن  ب  ئر  ئئ ب  وي  ا    . 
ح   آ      ي  ا ا ۾ 

ئن آ ان  ئ ئن  . ون   ئ  ي اڳ ۾    اڌي 
ال  بئ ۾ ب وا    آ آ  ئ  آبئد ۽ 

وع  ک  ئ    ئآ ئ ۽  آ ڳ ۾ آ ئ ڏ ئ    
ئئ   ڏاڍو .  د  ئن   ۾  ا  ان و ا

ئئ، ا   ا  ئئ ۽  ب ۽ بئ ۾  ا   
، ب ۽  ئڻ    بئ ئ  بئ ۾ ڏ  

وع  وع ۾ . ڳئئڳ  ک  ئن ا   بئر  ئر ا
ي    ۾  ا ۾  ۽   ر ئ  آ ر

ئ ور ڳ  ئڻ  د ۾    .ب ور ۽ 
،  ۾  و آ ئن  وڏو ا وارو  بئر  ائ ا

ئ“ ج”ئ  ار ۾   ئ وڏي  ھ. ۽  ه ا ئن   
ي   ن   ائ  ئ ۽   ئت ب   ن،  ، آئ ئ ئ

ئ  ۽     و  ب ۾ ا  .  
  ، و آ ان  ا  ئ ون   ش  و   

ئ  ڳ   .  ر   ي    
ئ  ران ا  ئ  . ئئ ۽ ا ڳ    ۽   

ئ    ب   ۽  ئدو  ن  ر ب داڻئ ۽ ا ئن 
ئ    ئ داغ   ئن ڳئڙ وٽ    ۽   

ئدو ڳئڙ ر    ئئڳ وارو  ن  ر   .ا
ڻ ئر  ي  ئ  : واڌ و ۽  ئ  وٽ   

ئ    ، ڻ    ئڪ ئر  ئ   روٽ ا ۽  
ھ   وڌ ب  ئن وڌ   ب آ    ئر 
ئ  اک  ئ  وٽ  ئڪ    آ ۽  ا روٽ ا
ئ ز   ئئ   ئن    ، بئ آ ئر  ئ  ڳئئ 
ئ  ڏئ   ڳ   ي او ئف  ئ  ي   

ڳ  و ئڻ ڏب آ  وٽ ا ئ  ئ  ئ اڏون  ئڻ  َئڻ   َ10 
ئ ا     ن  ن  ئر  و ن ۽   ڊ
ئ ا ۾  ن  ئ ئ   ئن     د  ئ  

ن ۽  ئن واريھ 2 ا او  ، ڳئئ ي   ئن  ئ   ا  
ئ ئڻ ڏ ۾    ا  ڏئ  ، ا  ئڻ ڏ ئن  ري 

وع   ڳ  ر ا   ئن   ا   ، ئم ڏ ب  ئ  د
ي  ئن  ھ  ا ئ  و   ا ئ اڌ   و  ا  و

ڳئئ    ئ  ئ 
ئر  ن  ئر ن  اڳ ۾  ئ 

ئن اڳ ۾ .  ڻ  ئ 
ئڻ ڏ ۽  ئ   

ئن  ڳ  ئرن   ڻ  
ئن   ئڙن  ئئ ۽  ب
ئر ۾    ر ۽ 
ري  ڏ ۽   ن   ڳئئ ۽  ئ   ئ ڏ ا  
ئل ر ۽   ئڻ، دوا   ئن  ئڻ ڏ ۽ و و  رن 
ئر  ئريھ   ر  ئل  ا ئ   ا   ا 

  .ا و
ئل   :ئري ئ ا ئ  ئري  

اب  ھ    ب ھ    ب ۾ . ا ئ  
ئن و   ئ ا وڻ  ئ  ، ا وري آ ئڳ  اک  
ئڪ  ئن  ئرن  ئ وارا  ۽ ب ڙ   اوار ڏ وڌ 

ئ ان و و   ئڻ آ  ۽   ۽    
ئن اڳ ۾  و ڻ  ان    . ۾ رس وڌ  ۽ 

ئن  ئڪ   ز  ي و روٽ ا ئ T ا  8- 6ڳئئ  
ي  ئن  ھ  ب ئن  ئري   ھ ۾  ب  ڏئ ا

ئري . ئب  ئن د  ئن   ڳ  ئن    ڏ 
ئڻ ۽ .  ۽    وڌڻ ڏوڍي   ، ئڻ ئب  ورت 

ئ  ب ر  ا  ه  ئن 8ُ و ر    10    ا
ا ئر  و ڳئئڳ   ا ۽ بئغ    .ي و

و ئئ ئر    آبئد
ئص  ئن     ئماو

  

ڻ وڌي وئ آ    ۾  ئم  ٽ  ھ   ئڻ
ن  وڪ؛  ئ وارا   ڳ ۽ وڌ  ھ   ئڻ ي   ر
ک  ھ   رج  ک ۽  ک، دا   ڱ   ک،   ُ

ڻ  .  ئ  ئ  اوار ۽  ئن وڌ    
را ڏ ئران   ئ زر    وع  ڳ   

ئر . آ ئ آبئد ئت  و زر    رن ۽ 
ئ  ئن راب 03111646111   . 

ئت، آ   زر   ر زر ا   ڊائ
  ، ئ ، زرا   زر 
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ئ ۽    ، ئ ئ  اڻ   ، ل و و،  ن،  ر
ب  ان  ئ ئ  و واري 

Cucurbitaceaeن ئن  ر  ئ .   ر  ئ  ڱ   ا
ن و  ئل  ئن  ا ئ  ، دا ۽    ،

ئل  . ن ر ب ا وي  د ۽  ئ   و ۽ 
ن. و  ن   ئ ۾  ئئڳ ۾  ۽  ن  ئ   .

ن  ئ   ئم وڏي  ر   ۾  ئص  ئن ۾  ئ
ئ و    .ک 

ا ورت :آب ھ  در   ڻ  ئ    
ي . ي  ي  ئ ۽ ا  ن   واڌ     ۾ 

ئ ئ ب  آ  ا  . و  ئ  ا  
ي آ ورت  ڳ   ئر  ھ . ئم   ۾  ا

ا ۾ ئ  ا ا  ب      ي ا 
ي آ ي  ئري    ئ    . او  

ئن 25و  ئ 45    ئئ     .  
ئل واري  :ز ئ ۽ ب  ک   ئ    

ئم ب  و    .ز 
ئري ي ب :ز    ب ز   

ار  و ئ ز     ان ب . ئن    ڏ
ن 30 ن   ئ ن   Raised)   و

beds)ن و ئ ئ .   ڙ و وار   
ئ  وچ ۾  ئ 4وڪ؛  ۽     ٽ   

ئ . ر و ڙ و وار    وڌ 
ه   ئ و و، و ۽  ري،     6وڪ؛ 

  .ئ ر و
ار اڻ :   ل و ۽  و،   ) ئ(ري، 

ئن 2 ئ آ3  ار  ام  ا      . 
ئن 4    ام ۽   5  ئن 5   6 

ئل  ار ا   .ام    
ئ ک  :ھ   ۽  ئ    

ئ و ئن   ئ  ئن    . ئ     
ئ ۽  ئ و  ائ ۾  ئر    ئن   ۾  

ئ  ئن      .   ر و30 
وري آ:ئڻ ئم  ھ     ئڻ . ئ  

ئئ ئ  و  ا ۽  ھ        ا

ڳ ۽               و ز   ر ئئ ئر  آبئد
ائڳ  ئس  ئئڳ    وري آاُ ھ  . ئم 

و ي      ب  ئن  ائڳ  ، ئس 
ئڻ ڏ ي   ئن  ا ب. و،  ۽   ان 

؟ ئ ر ي   ز       
ئران  ان  ۾  ئر  ا ڊ

ئل ”  ،   ۽   ز
ار ئ وئ آ “ز   .وع 

ئ و   ۾  ئ  ھ  ئن   ز   ا
ائ ڏئ ر آ ئس  ئن    . بئر 

ح  ئرن   ئر    ڏ  آبئد ا ڊ
ئ  ي 03111646111  ئن   راب    
ئ  و    .ئئ

  
  

رو  . ئن ب  ئن  يھ  ئ ئ   ي  ان 
ئڻ . ئڻ ڏ و ئ     ئري   ۾  او

  .ڏ
ئب:ئڻ ئل  ز    ئڻ  ا  ز ۾ 

ائ و.  ئس  ر . ان  ز   ئم  بئ 
ئريھ و ڏ  ئڻ  ا ز   ري ڊي اي    

ئڻ   واڌ و ۽ . و ئ  ر ن  ر ئن   ان ب  
ئل  ھ  ا ئ   .ب  

ن:ھ  و ک  ئم  ئ    ۾ -  
ئرچ ۾ .ئ و  وري ۽  ب ئر واري  ۾     ب

ئ و    . ک 
ئل ئن :ئر يھ  ئب ئ  ئ   .  ۾ 

وي    ئ ۾   (Fruit fly) ڻ  ۽ ڳئڙ 
(Red pumpkin beetle) ان   ۽ ، ئ     

ئل  ئچ  ئر   و  ئدي ئن  ا. ب
ا زر ز   ئ رت ۾   ڳ     
ئن  ري  ح  ئر   ئل   زر  ا

.  
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ر ر  ئ  راڪ  ادو/   ڙ  ئڻ ا  ئ
و  ئڌن  ا ا   وپ  ۾  راڪ  

ا ن ۽  ن،  ئ ن  ئ  ب ُ   ا و 
ئ ئ  ا ئل   ۾،  ۾  ئر  ئ    

رن ۽    ئ  ، ئ ئ وڌي و ا ا  ئ ن ۾ 
ئ ئن، . راڪ  ذر بڻ  ئن،   راڪ   ئ  ا

ئ  ئ  ئن  ئ ان   ئن  ن  ئن  ا . ئر 
ادو  و آ ۽ ان   ئل  و ئزو ب ا / راڪ  

ئئ ب ر ي ڊ   ظ  ئن    
و آ ئل  و   .ا

راڪ  ا   :  
ئ   ، ئ راڪ ۾  و ر  ر    ،

ئ  ب ) Antioxidant(ا آ  ۽ 
ا آ ار ۾  ا   ئ آ . ُئئ  ئ ا  

ئص    ئ  ئ   ئ  ادو ا    ئر  
ي  ، ا  و ر ئ    ي آ 

راڪ  ئص   ذائ  ۾   ن ۾  ُرا 
و آ ئس  ب  ا ئم . ۽  ئ   ب   

ا آ ئ ا  ُ.  
ر  راڪ  ڙ   ا  ئ ر  ر  ئ  

ل ۾ ب  نئ ، ۽ زر ز ئڻ ڊئئ  ئئب  ئ   
ئ وڌ   ي ا ي آ ان  ا  ئ ئل   ا

ي آ ئر  راڪ ۾  ادو .  ب  ئڻ   ئ
ن  ئن ان ۾   ئل  راڪ   ئڌ  ئن   
وڪ ا آ   ئدن  ن ۽  را  ئن  ڳ  ُڏ

ا آ  ئري ا  راڪ  ان ئ ئ ڳئ ب  
ئز ر  راڪ ۾   .ئ ۾  را ر   

ئ،   ظ ر  ئدا  ا ۽  رُ ئ ڙي  ئن  ت نا   
ئُ ب  ا ا  راڪ . و  ئن    ان 

ل ئ ئر ر  ئ ئ وارن   بڻئئ واري   ب  
.  

ئ آ  ئر ئ  و وار ب  ا   
ئل آ ئ  ئن  راڪ  ذر  ر  ئر .   

ئ  ائ  ي     ئ    ِف وار
ي ب     ئر ان  ا ۾  و    ا 

ئ  ئڻ    ئ )%75-70(ئ بئ    /  
  . ظ  آ نئڍڪ 

ر  راڪ   / ئر  ۾   
ئڻ  ا ئ دار آ   ھُئ   ۾ ب  

ن  ور ن  ن  ئڻ  ئن    ئص (راڪ 
ئر ۾ ب ا  ن   ن   ر ا  ن ۽  ئ ي 

ئ و ئڻ ب  ي   و  ُراڪ  و ئر .  ِ
ن ا  ن  راڪ ۾    ڙ  ا  ئ ر  ۾ 

وڪ ن  ئ ؛و   ، ڱ ا(، ئ ، )ڏو ، ڳُ، 
ن ۽   ا  و،  ا،  ئ  ِون،  

ئ ، . و  ا آ ا  ئ ئل   و ۾   
ئ ا(ئ  ئ وري ۽)ڏو ب گ  ، ئرچ  ۾، ُ،   

ن ۽  و،  ن،  ئ  ۾،  ون ا ۽  ِڱ ۽ 
ن    ن  ب  ۾  ئن     

ن آ  .واري و ۾ 
راڪ  ا  ڙ  ئ  ئن  ڙ  وڻ   

 . بئري ۾  ڏ 
ا(ئ ئ   :ُ۽ ) ڏو

را ن آ   ئ وڻ      
ن،  ئن ) Capparis Decidua(ڙ   ُئ  

ئ   ي ) Flowering Buds(ُڙ  وڻ  ب    ، آ
ا ا ئ و آ ۽ ڏو ئل  و ئر ۾ ب ا  وڻ  ھر ۽ آ

ئل ) Fruit Berry(و  ر ا ي  ب ئزي  آ  
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ن  . ا آ ئ ي ب ر ڏو ظ  ي   
و آ ئر  ئر ب  ئن  ا  آ و آ ۽ ا  . و

ا(ئ ئ ئن ) ڏو ئر   ب   ئ آ ي  ب ُ۽   
و آ   ئم   ئل   ا  ذائ  ا
و  ئص  ر ڻ وارن   ئل  راڪ  ا ا 

  .آ
  :)Nutritional Value( را ا

ئل  ر ا ئر  ي ۽ آ ب ئ   ا ۽   ئ ُڏو
ڻ  ئم  ئن  ئظ  ن   را  ئ ا    ُ

ا   .آ) High Nutrition Value(ا 
ئئڊس ئ ئل)Alkaloids(ا  ،)Phenol( وڊس ، ا

)Steroids ( س ئئ ئ ا ب ) Glycosides(ِ۽ 
و آ ن.  و ئ وڏو ئ  )8.6%(  ۾  ِ،و

)7.8mg/100gm( ز ئ )1.7-3%(،   ،
)90mg/100gm(رس ئ  ، )179mg/100gm( ن ، آئ
)3.5mg/100gm( ز ،)1.6mg/100gm ( ۽ ا

، ا   ۾  د آ اد  س  ب   ئئب ا  ُئ
20.3%  )Oil  ( و آب   .د 

  :)Medical Importance( ا ب
ئن    ن    ئ  ۾ ھي  ا) Oil(ڏو

ي ا آ   د  و ۽     ھئئ
ا آ ئ  ئر  ب ن  . ب ئ ج ۾ ڏو ز  ئ 

ئ آ ر  و آ  ئ   Bowl(ي ۾  ا 
Mobility /Carminative Tonic (  ا آ ا  ئ

ب ا  ئ ، ا  ي آ ڳ ُئن ب    ئب  ھُ
ئئ آ ج ۾ ا  .  ب  ز   ئ  ئن   ان 

ڙ ئئ ئن ب ئ     ۽  دل     ۽ 
ئل  ر ب ا و آج  ا ڏھا.  و ئ ن   ئ و

و  ر  و ئئ  ُ ب     ب  ِ
ئن ب  . آ ئ  ) Paste ( ڙ  

ڙڻ   ي   ئ   و آ  ئن وڌ ُئ و  
و آ ر  و ي ) ُ(ُڙ   . ئئ  ۽ 

ن  ن  ئ  ئن ب ئ  ن ۾  ئ ئڻ ڏو ئ ڳ آ 
ن  ئئڊس ) Spermidin( ا ۾ ا ئ ۽ ا

)Alkaloids ( ئ  )Tissue(ئدا آ   
ئ  ئ     .ئن ب

ج  ڙ   وڏي  دا   و  ب
ڻ   ئل  ڳ ب ي  و ز  زر ئن  آ ان 

ئ. ورت آ ئ       دا وارا  
ري  ۽ . ب آ ئر  دا وارن    آبئد

ئ ي   ئ  ئڻ  ئڻ ۾ وڌ  ئڳئ و . ري 
چ ب      ئل ۽  ئر دا وارن   

ن . ۾  آ ئن ز ڳ  ئ  بئر بئر  ئڳ ز ۾ 
ن آ ا ئئ و ي و ئل   زر ھ  ب

ئ ۽  ڻ  دا ۽  وارا   ز  

ڳ وارا  ئن   ،   ان  ي   ئ  ب 
ئ و .  ب   ئئ ئن  ا  دا ۽  وارا  

ئ ئ  ن  ڙ ئڙن ۾ ڳ ي   ئن  . ئ  بئري 
ن ز ۾ ر ڙ ئ ا ڳ ڙ    ئن ا ن    

ئن  .  ڳ  ئب  آ   وارن   ئن  ب 
ورت   ئڻ   دا وارا   . ز   

ئ دار ادا   ڳ .   وار  ۾ ب ا  ر  ئڻ  ئئ 
ئب . دا وارن      ڻ  ن   ئ

ئڻ دا ئئ  ن آ   ئ  وارن  ۾ ا  
ئدي  . ر   ۾ آ ئ  ئ دا وارا  ز ۾ 

ئ ئ   ڻ   وڌي .  ا ب  ئڻ  ز ۾ 
ي وارا  ئئ ر  ئ  ۽ ز  ا ئڌ   ،  ز  

ئ ئ وڌن    .ب
ئري  رن   ئ ي دا وارا   ئل  ڳ ا ر 

ن  ئ  ڱ   ئ  ڻ    وڪ؛  ئ   
ه ن و   .و
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وري  را  ئ     ۾    ز ا
ي    ئ ز ا د  ۽ ا ا  را  ئئ 

ي  د  ح  ري  ڳ ۾  ئ   ب    .
ي ز  ا واري  ۾ ئڳئ و ا ب آب  وا 

وب  رو ب رو  ھ   ئڻ ڳ  ۽   ۽  
ن.  ن  ڏ  ب ن    :ھ ز 

وڙڻ. 1 ئن  ز  ھ    :ز  
ھ ۾  واري،    ۽   (Silt)ز  

ي ز و   ا ار ا  ڳ      
ئ ز  يھ ز     و (Loam Soil) ۽ ا

.  
وڙڻ. 2 ئن  ز    :ب  

ا، ) ا( ئ ن، ڊڀ،   آبئد ز ۾  
ڳ  اد ۾   ا  ز   ڻ    ،  ،َ َ

ئ.  ا ز ۾  ئ  ھ  ئڻ   ئن ئ ھ  ي ائب
ائ   ز   د  ا     ئ ، ان  ئ 

ئ او آ ڳ ۽ وڻ   . َ  ظ ر ھ   ئڻ  ۾ 
د آ ڳ    ط    .ب

ا  ا ۽    وچ ) ب( ئ   َ ز ۾ 
ئ     ا ئل  ، ۾ وڏا  ڳ  ي ز  

ائ   ز ۾  ئ  ھ  ڙ    ئڻ  ز ۾ ا ُئ
د  آ ا  ئ    .ا

ڳ. 3 ئن  ز  ڻ  ئس  ئئ    :ھ  
ئ  ئن    ڻ  ئس  ئئ  ھ  

ار ۾16ب  ر  ا  را  د   ز     ،  آ
رت ۾  ئڻ   ادو  ا  را  د  رت ۾    

ڻ   ئب   ئ ئ    .ز ۾ 
وڙ. 4 ئن  ز   ڳ   :  

ئ   ئن    ريھ   ئ ز  ۾   ا
ئ  ز آ   .ا

وڙڻ. 5 ئن  ز    :ز  ر 
ھ  و  ۽ ان ۾ ز   ئر ئ  ئ  رو،   ر 

ب    ر  يھ ز   ز  د   ا ئ ب 
ئ  ، ئ  ئ   ئڻ  ئڻ   ئدو  و ئ  بئ يھ ز ۾  ن ۽ وڙا

، ي  و آ ي  ئ ڳ ڳ، وڌڻ ۽ ئ      
ئم  آ ھ     .ر

ھ. 6 ڳئڻ ڳ و  ز    : ڏ
ري و   ڏ  ئن  ز  ڳ  ئڻ ڏ
ڱ و ر  ز   ئڻ  و ۽ ز ۾   ر ڏ  ا

ئڻ ان و ئ  و ۽   . آ   ز 
ئب ئ  ي ز وار ئڻ .  و  ا  ز ۾ ڏ 

ئل ئ ب ر ئڻ  ،  ب ي ز    ا
ڳ  ي ۽   ز   يھ . ڙ  و ا

ڻ  وب  ڳ ب ڻ   ئل  ھ  ئڻ ئن    .ز 
ڳ. 7 ڳ و  ز  ئ ُز ۾   َ:  

ن  ز   ڳ و ز ۾ وڏا   ئ   ِ ُ َ
ڳ  ا . ۽   ا ۽  ن  ز   و

ئ  (Loam)ئ  ئ وار رو آ  ا  آ ۽  ز 
ئ ز وڌ  آ. ڳ  ئن      .

ئ ز  در واري ز  ب  ۽ وار ئ   ز 
ئ . ئ  ئڻ  ئئ  ئ  ئڻ  ئڻ   ي  ز و  

ي   ئ    . ز 
ئ ب ان  ئڻ  ئڻ   ئ و ئڻ  ئئ  ،  ۽  ئ ز ۾  وار

ئ     .  ز ۾ ب
ئر . 8   :)PH (ز  

ڱ آ  ز  آ7  ڱ  ئ ان  ب    .
 PH  7 ائ  ۽ ڻئ  ڳ ز  ئن   ئن 8    

اب آ ئئڳ  PH  7ا ز  . ڳ  ئئ   
ڻ  ئم    .ا

ئريھ  ئ  ان ۾ ب م  ئن   ئس  ھ  
اب  ڻ ۽  ئئ  ئئڳ    ئن  ا    ئ 
و  ئئ   و ي ز   ز  د آ  ا

س ا    وئئ   .  
ح  ۽  ھ  ڱ ن   ئ  ئئ  ئر  ا  آبئد
ئڻ  ح  ھ  ڱ ي  آبئد ۽  آبئد ز    

ي  ئ  اوار  ئ ۽   ادون ي   ئل  
ئ   .ئڻ  
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ھ ) Allelopathy(ا و  آھ  ھ اھ
ئ ئ  ئص ئن   ڻ  ئن  ئ   ن  ئڙن،  ھ   وڻ 

ئ   وارن   ئرج   ا  ئئ  ئ   
ئ  ھ    ئ وري ا ئ  ي   ر      

ئ از   ڻ  ا ا ب . واڌ و ئئ  ھ  ا
ئئ  ئ ) Cynogenic(۾ ۽ 

)Glycogenic (ا،  ائ )Phenolic Acid (
س  ائ و  ،)Flavonoids ( س ائ ) Terpenoids(۽ 

و  ا  و ڙ  ا  ئ آھ   ا 
ئرج . آھ ئن  ئن ز ۾    ا   اھ 

ئن،  ڻ  ئت  ز ۾ ڳ وڪ   بئ ھ ا آھ 
ئ ئرات   ۾  ئن ب ئ      ڳ،  رج 

ڳ ئرج  ر  ئن ز ا ئڙن  ب  .    ر  ھ  ا
ئن  ء ھ   ئ  ئھ   ئن    

ھ  ي  ئل    .                                                                                      ا
ي ا واري  وارن . 1 ئر  ل    

ڻ    ي    ان  ا
ڻ. 2 ئن     ا واري  وارن  
ڻ   . 3   ا واري  وارن   ھ 

ئئ ئ  ن ا رھ ا   ھ ئ ر   آ  
ئ    آ ئ ۾  ئئ د .    و 

ڙا   ،  ر ئ  ، ئ  ، رج    ۾ 
ئ آ ه  ئ و ، ڳ   ، ئت . ڻ ا   بئ

ئن   ئل  ئڻ  ا ئ وري ا   ئن  ئڳ  ز ۾ 
ئب آڻ   ئ    زر . ِ  

چ  ئن ا ر ئ ئم،  و ر 
ڙي زر  ر  آبئد ۽   ئئ 

ئري آھ  ئت  ي      ئري ادارن ۾ اھ
ھ    ۽ اھ  آھ  ب ۾ ا ھ  و

ئر  ئھ  ن  ئ ئل ۾ آڻ   ئر  ا ا  
ن   ئر زھ ئھ  ھ  زر  ا و  ئرف  ل 

ئل ۾ آڻ ز ر ا ل  بئدل  ئ ئس   ڙي آس   
ئئ  ئن ب ن  ڙ  ا ئن  ئل  ن  ا ئر زھ ئھ 

  .                                       ھ
ئ ، رج    :  ا ڳ 

ڙ  رج   وڌ ا واري  ر
ئ   ن ئ   ھ ۾  ھ و   

د آھائ ائ  و ائ ۽  ئ . ،  ئھ    ڳ 
ھ ۾  ئ وا ا ئن آھ ۽  ا   ا وارا ب 

ئب  آھ  ب ذر اھ  د آھ  رج ا   
ئڳ  ئت  ز ۾  ھ  بئ ئڻ ۽ ا ئھ    ۽ ڳ 

ي  ئس  ئھ   ڙ   ان . ھ ئن  ۾ ا
ا ھ  ئن  ن   ئر زھ ئھ  ل   ء ا واري 

ئ  ئ  ڳ بھ  ئن  ئل  ئ ان  ا ئن   وزن 
ئ ھ    .    

ئھ ڳ    رج  ۽ ڳ  ئ   :ئڻ 
ء  ڻ  ئر  ئڻ  ئ  ي  رج  ۽  ا ا

ئ وڍي ا  ا ئ  ئ  ئ وڳ  ڱ  ئن ڱ ا  ان 
ي  ا   ئپ  ن   ئن    ء  

ام  ۾  10:01 ا  ئن    ب   
ئ ا  10 ئڻ  ئئ ر 24   ئئ    

ئڻ  ب ۾. و ئڻ  ئن  ي   100ان    
ئرڻ  ي   بئ  او ئئ .  و رڊ ي  ا

ئڻ   ئرڻ دوران20 ان  و او ئڦ   ئ      
ئڻ . و ء ب و  ئن   ڊرم ۾   و ۽ ان 

ي   ئھ  ا ئن اڳ   ڳ  ئڻ ڏ ن  ھ  ۾ 
 . و

ئ        رج  ۽ ڳ 
ئڳ   ئن    :ئن اڳ ز 

ڱ  ئ وڍي 70ڱ  ئ  رج   اڻئ    ڏ 
ئن  ا  نا    ي       

ڱ ر  و ئن اڳ ۾ ز ۾                 
ڱ  ڱ  رج  56ئڳ ر   اڻئ    ڏ 

ي   ئن  ا    ئ وڍي ا    ئ 
ئن ا ڱ ر  و     .ڳ ۾ ز ۾ 
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ي   ذ       اڄ    ا
ئ  ب  بئد ئ ا ز(د ئڻ )  آف  ئن  ئ    .

م   ٽ  ئص    ر ڱ ) ئ آبئد(  
ر آ با  ب  بئغ  ٺ ا ب ۽ . ئ ڳ   

ا ار  ئ    ز ا  ب ب 14ڻ ۾   1943  
ئ    ئ   .  ر  ئ   و

ئ ۾  ئرو  ئ  ئن 1958ر  ئ  1961  ئئ   
ئ ئ  س  دو ۾   .   ئرو   س 

ئف  ب آ ئح ۽  ا ب اڄ ب. ر  ئ ۾   
ئڻ آ/58 س  س  ئئ  .ئ 

س  با  ت   ئ ۾  ري د ئ    ر 
ڳ آ ئرم  ئ . ئ  ب  ئ    ا   ر 

ئ آ ڳئ ٰ. وڻ  ڳئئ ا   ، ئ ي   زر   ۽ 
ري  ي  ا  ا  ئ ا ئ    ئ  ئ ۾  س . د

ب   ز  ا ئ  آف  با   د ري  بئغ  
ي آ ي  ئھ  ن ئ . بئد ا  ئ ب  س بئغ ۾ ا

ئ ۽ وڻ  آ ا،  ئ  ئ  ب .   س بئغ  ا ئل   
ئ  ئ م  ري د ئئ  ي  .  ئئ ۾   د آ 

ب بئب  ئن ا ئل    ا  ب  ا ئرم  ا ئ 
 .ٰ ئ  ا ا د اب ڏ   ا ئن آ ا  ب     ا

ئن آ ئ ئن  ڳ    ر . ۽    و    
ئ آ ئ بئغ  ئ   ئ  ر  .  ۽ زر 

ا  ئ ئن  ر  ن ئ آ ا  ا آئ ئرف  ي  
ي ر آ ن ا  ج .     ي ا ا ا 

اب   ئ و ۽  ش . ۾  و ڏ  ئ  روب  .ر 
ا،   ئ ئر    ڻ وز ا ذوا ئ  اڳ ر 

وم،  ئري   ئڳئري،  ، ئئ  ئ ارن  ئ    
ن   رن،  آ ئ ن،  ب ن  ، وز اڻ  ، اڻ ئ اڳ

ائ ر ئ و ئن  ئڻ  و  ئڻ . ن ئ    
ڳ ر بئئ وز  ئر   ئ ۾   ڊ  .ئب

د ۾    ئ ۽ او ئدي  ئن  رت ا    
ئ آ ئ  ن ئ . ئ ۽ ڌي ا ئ   ري د ئڻ 

ار.  ۾ ر رپ   ۾  ڻ و   .ز  
و  ن  ۾ رھ ئ   ئ ي و ۾ ب ئ آ  ر 

ئري ھ   ئل ھدل  ب ر ا ن   با     
ئ ۾  ئ 29ئ و   ي 1999      و

ئ و  728س     . و ع 1999 آ 02 
م  ب  ٽ  ئن  و و  رٽ  آ ئ ا ا  

ار آ ا ئن  ۾  ب ئ بئغ   س ابئڻ    ئئ 

ا  ا ئن   :  ا ا      ا
ئن   ا ب  ئ آه      ا   .  ا

د آ ئئ  ڻ   و  ئر ۾  ا و ان . ي 
ڳ   ئ  ڏا  ڳ ۽  ا آڳئ  ئن    ا

ئ آ ئ ب ئ و ائ اڏو  ي اڏو ۽  ھ  ب رت . ا ھ 
د  ئ .  آ     و  ئئ و  ئن  ُ ان 

 ، با آ ئ  ئ    ، ئ  ر ئ  و  ، او ُڻ 
  :ُ   ر آ

ار  .1 ئ ۽  ار   ڏ  ي ز ڻ  ئ بئغ  ب  ا
ڻ   ئن بئغ    ، ئ  ي  ئل ا ئر بئ  

، ب ا  ئ، ُئئ  ر ڻڳ ۾ د ر  ئل  ف 
ئ  ب  ي  ي آ آ بئ    

و  و ئر ب  وي     .و ۽ 
ئل   .2 ئن  ئ   ڳ  وي  ي  ئن ا  بئ 

ئ و  ئر ۾  ئئ  ئن زوريھ  . ادو  
و  ئر    ئن    ئ     ۽   

ئ ئ   و  ئئ ڻ  ڳ وارو   . ڏا 
ئر   .3 ئ ا ب  ئ  ھ ۽   ئ ھ،  ئئ وه  ئن  ُان 

ي  ئئڳ   ئئ  ئر  ئن ئ  ئڏ ب ڻ ۽  
ئر ۽ ذائ   ر ئر ۾  ا     .ا

ئرن   ؟ئ  ئل ُآبئد ئر ئڻ     بئ  
ئڻ  ي  ئر   ن  .  ۽  ئ   

  .رن    و
  

ا  وھ ئن ئ  ي ر ۾    .   س آ
اڻ   ادر  اڳ رن،  ب ئ  ، اڻ ئ اڳ ئ 

ب ۽ ارو  ئ و ئ ۽     ي و     .و
ڳ  ئن  ت  ئ اڄ ب  ابئڻ  س   

راآ  ۽  ڳ  ڱ  داري  ادري   ئ ب   . آ 
ن ۾ و آ ئ  و  ئ  . س ڌي ا

ئ  ئ  ئن  بئ  آ    ا ئ  24 
ئ  ئ   ۾   رت  ئ   2004 ا 24ئ

ي 50  ڻ ا ڏ 55    ئن  ئ وري    وز 
ئ  ئدل  ڳ 22  دي ۾ روزا  ڙ  ئئ ن  ي    12 ڊ

ب   ا    ئن ا  ھ  ئب ئ ئ  ئ  ڪ 
ئن  ڳئٽ او  ئ ئ ۾  ري د ئرڊ اڄ ب ا. ائ   ر

ئ وز ۾  ئ  ئ ئ  آ ۽  ئ   ئ  ئا   
رت آ ڙ   ا    .  ۽ ا 

ئئ ۽  دو :  ر ب ئرو  و ئ  ٽ 
ي  ئڻ     .ئن ور 


