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ٰ   ان ا
ئڻ   ر  و

 ِمشير زراعت
  ِحكومت سنڌ

  

  ان
ئز ا ئ    ا

 ي 
ائ  ،  ۽    زرا

  

   ا
و   ا ا 

ل   ڊائ 
  زر  

  

  ا
اج ئ  ٰ   م 

ئر  ڊائ ا
  زر  

  

  ئون
ئئ  ي  ،،   ب ڏا     ،م 

 ، ئ ڳاز  و  ۽ئو    ئن 
  

ا    
ئف  اوڍو  ئري ا ئب    ۽ 

ٽ ز ۽     آئ
ئري ر    ا

 

  ئئ ڊزائ
  ا  

  
، زر  ئت ۽ آ   زر   ر زر ا ڊائ

  
رآب  ، بئز ب  ، ڪ ا  ئدب

 03111646111 ،9201276-022 ,9200108-022: :ن

    ان  ب
ئ   .1 ، زرا   - ز”    ِزر 

ئر-     “ئل آبئد
07 

را  .2 نڪ ز ۽    ن   ُ   08 
ئس  ا  .3  09   ۽ ھ  
ئر-  - ز  .4 ئل آبئد    10 
ئلئڻ  ئڻو  .5  11    ا ۽ ا
را ا  .6  12  ز  

ي ۽ دا وارا   .7  13  ز  زر
ا  .8 ئئ ئڻ  ا ۽  ئئ  اوار ۾      14 
کا  .9 ئ وارن      15   ز ۾ 

ب  .10 ا ذر ) pruning (ئ     ا ڳ  وري آ ؟ ڏ    16  
ئ  .11 م ڻز ۾  د  ئر  ڻ     ب واري ڻ ذر 

  ئ

17 

ن  .12 ئر ب    18 ئر    رو
ب  زرا  ا  .13  19 ئ 
اوار  ا  .14 ئ       19 
ئرائ وڻ:   .15      20 
ئبار    .16 کئ    22 
ئئئ  .17 ئن ۽ ب ئ  ئل  ن  ا  23   ز
ل  .18 ي ا ئ    24  ئ  ا وڌائڳ 
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ئر - - ز ئل آبئد    
ن وڌ  ف زر ز ئ  ن آ ۽  ن وڌي ر ن  راڪ ۽  ف  ئ آبئديھ   ۾   ڙ ا ُوڌ

ئ  ر آ اوار ۽  ا  زر  ئ ي  ڳ   ئئ ا ۾ ور ي . ئ ئ آبئديھ   ڙ ا ئن  وڌ ان 
ئن  ئوڌ ز  ئ ر آُ ا ڳ  بئر  ئل   ئ ئ . ئڳ ۽   ڳ  ئل ۾ ز   ر ر ان 

ا  ئ ا   ئ رن  ڳئ  ئن  ئن  زرا  ڻ  رائ  راڪ   ي  ئ  اوار ۾ ا ئ  وري   آ  
وب     .ئ  ب

ئر ئ   ئز ا  ان  ۾ زرا  ئ ا ئڻ  زرا   ۽  ر  و ئب  ِان  ِ
ئران  ب   ھ ۾ زر   ئئ ن ر ا   - - ز”ي زرا   

ئر ئ وئ آ“ ئل آبئد وع  بئر.   ن ز    ئرن   ڳ    آبئد ائ ڏ ئس  ئن   
ئد  زر    ئس وارن   ب ئن آ  بئر  ، . را ڏئ ر آب  ئ، ر ئن    ان 

ئ و، وي ئ  ا  ئڳ  ئرن ۾  ئڻ ذر آبئد ئرن   ئرن ۽ آبئد  .  
رن  وڌ زور ڏ   ۾  ا ؛  ئئ  و ئ  ئڻ وڌو و  ئڻ   ئل و ئ     ز ۾  ۾   

ئل  ئڻ  ا ئئ  ئ ز   بڻئ و ۽  ن ذر  ئ وارا     ورڻ  ز ۾ 
ئ و۽   .چ  

ئ ئرن  ا ڏ  و   رو  آبئد ئڻ زِ  ا  ،ئ  ئ و ئب ڏ ج  ئن ُ   ۽      
ئل  ا ئڻ  ا و،وئ ئ  ا ا ئ  اوار ۾ ب  ڳ   ۾  ئڻ  ب ۽     چ   .  

ئت ۽ آ   ر زر ا ئن  ڊائ ئ ،  ۾    ھ واري  ۾  زر  زرا  ئ  آ
ئ آ ي ر دار ادا  ئ   .ا  ئر   ئ وڳ  03111646111 آبئد   .ئ 

ل و ڊائ  ا ا  ئب  ئ ،  زر     ۾  ھ ۾  اڻ  زر    اڳ
  .ر آ

ارش آ    ئرن   ئڻئ آبئد ئ  ئن راب   ڻ  و زر    ئ  و  ئئ ئن وڌ   
ي   ن  ئ  آ  و ۾  ئر     .آبئد

ئر- - ز” ئن “  ئل آبئد ان  ئرو   ئ    ار  زرا ر ئ ي   
ئرو  ئ . و  ي   ئ  و آ   اد  يھ  وڌ   ۾ ز ۽   

ي وڌ ئر   ئڻ ُا ڳئ  آبئد ئ  ي  ئ  ئ   .  
  ئٿ 

اج ئ  ٰ   م 
  ڊائ 

ئت   زر   ،زر ا
  رآبئد
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ئ ب    ن ئ  ۽   ز
ن ڻ . ئ ڏئ   ئ  ان ڳئ  ا  ا

ئ   ، زرا  ڻڳ  زر  م  ۽  
ئل - - ز”ئران   

ئرآب ئڻ  زرا  “ ئد ر  و ئب   ِ
ي زرا    ئز ا   ئ ا  ۽ 

ئ وئ آ وع  ا     .   
ڳ  را ڏ يھ  زر  ئرن  ز   آبئد
ئس  ھ   ئ و  ئ  ھ  ن ز   ئن  

ئ ووار  ئ  ائ ڏ ئس  ئن  ئن . بئر  ان 
ئد   ئس ب آ   ب ئن  بئر  وه 
ئ  ئڻ ڏ  ڳ   ئڻ ڏ ئئ  ئرن    آبئد

  . و
ئ  ئن 2022   ئ وئ   ۾ ع  وع 

ئران  ئئ زر        ، آ
ئرن  ئ  آبئد ئ 5643 ز  ھ    و 

ئ ئ ئس   ئئ  بئر   .  آئس وار 
ئران  بئر  ئ 2214ئن  ئ و ئ ڏ ئس ب  ئ    

ئرن  . آ ئران آبئد ن زر    ر ا ر
ئرن   ئد  آبئد ئن    ب ن و ۽ ان  ن  ڏ

ئ و ئ  ڳ ڏ ئد . را  ئس  ب ھ   ز  
ئ ۾  اوار ۽  ئرن   رن   ۾ آبئد  ڏ 

و ئ  ڻ ا   .ئم 
زر     ڳ ۽ ز  و 
ائڳ  ا بئب  ئس  ئرن  ز    آبئد

ي ر آ ا  ئري ان . ئڳ  ئس ڏ ِئن  ا ب ا
ا  ن    ف  ئن   ڳ  ئڻ ڏ ر آ   

و ا  ئ چ ب  ئڻ    .  
ئر  - - ز ئل آبئد

ئت ۽ آ    ر زر ا ئن ڊائ ا   
ل زر    ر  ، ڊائ زر  

ئ و ئ  ا  ئڳ  ئرن ذر  ئ ۽  . ئران 
ئڻ  ڙ ر،  ۽  رآبئد،  ئن  ئ ئئ ر   

ئ آ 24ئن   ئ و ام     و  
ن  بئئ  ئن ا ا ر ۽   وي  ۽  ۽ ان 

ه ئم و ئ آ بئن  ئ و  .  
ئت ۽ آ   زر  ڊائ ر زر ا

ڻ  ڳ ۽  ۾   رن ڏ ئرن   ئران آبئد  
ب   ئن   ڏ دوران  ئئ ”  

ام “ ئب  ام ۾ زر .   وڳ و و  
ئ   ن زر  ئرن   ئ آبئد ئ  ب   

ئن  را ڏ   ائڳ ڳ  ئس   ز   
ئ ئڻ ڏ    .واري   بئري ۾ 

ئر- - ز”  “ ئل آبئد
ھ   ِو  ا ب آ     ز  

بئر  آ    ئن   ائڳ  ئس   
ئد   ئ”ب  .  وئر “   ز  

و    ز   ئل ئن   ر  
ن  ئ ئل   ر ئن  ان  ئل آ ؟ ان  ر ي 

ي ي ۽ ڊ  ڙ و    ي ا    وارير
ي ڙي و وه زر    .   ئن  ان 

ئس   ھ   ئدن  ز      ب
و ئب بڻئ و ڳ  وڌ  رن ڏ ئرن   ئد  آبئد   .ب

يھ   وڌ ۽  ھ  ز  
ئب  ر  م  ف  ا  ڻڳ  اوار  ئ ب 
ئن    زرا  دور  ڳ  ا  ئئ ئ و  آ  

ا ا  ب ا    .رس 
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ڳ  ب ۽   واڌ و  را 17اوار ڏ  
ئن ا    ، ج   ُن      ي ُ

و  ئئ ن؛  ه(ُرا  ئ و رس )ر ئ ڊي اي  (، 
ه ي ) و ورت  ئش  وڌ  ن . ۽  ُرا 

ئڻ ذر   ئ  ئ ؛  ئ آ ئ   ذر رائ   ُ
ئڻ  ئڻ   ئ و ڻ  ئص  ئن  ئڻ  ئ وارن  ئون  ئ 

ورت ) ادو(ئئ  را  ئڻ ذر   
ڻ   .ري 

ئڻ ذر    ئئ  ئر  ر  آبئد ئم 
ئ ڻ     ري  ڻ . راڪ  ئن ب   

و  ئئ ه(ي  ئ و رس ۽ ) ر ئ ئ، بئ  ئڻ ڏ  وارا 
ئئش  ئ ڏ ئ  ئ ۾ . ب ئ   ئل  ئر ح  ي  ا

ئئ  و  ئل    ئ . ز  ا ئن ۾ ا ئڻ ڌ
ا ڳئ آڻڳ  آ     را   ُ

ب  ن  بئ 17ُ ئ آ ئ  ر ُ آ ۽ ا  ڏئ   
رائ  و؟ ۽   ئن  رائ  ن   و    ۽  ُ

وري آ  ز ۾ ئ ب ا ؟ ان   ئ   
ئل   ئڻ  ا ئئ  ئ  ئڻ  ئڻ   ئڻ  و ئ  ئ

  .و
ا ئئ ئ  ئڻ  ئ  ئڻ ۾ :ئ ئ  ب  ئ   ُ

راڪ 17رن  ن واري  را  ئن  . د آ  ُان 
ئڻ ز ئ  ئ،    ۾ ئ م ۽ زر بڻئئ    

ئ ئ ا ئئ ب  ئ   ا  ئئ ڳ ز  .    ر
ار ۾   ا  ئ راڪ   ئڻ ۽  ا،  ڙ  ۾   
ڳ  ئري ر رائ ۽       ، ورت ر  و 

وري آ ئ ئ  ڳ  ئڻ و ئئ  ئ  ئڻ  ئڻ    . و
ئد وڌائڳ ئڻ  ا ئئ  ۾  :ئئ 

را ئن  ا  ڳ  ئ ُئڻ ڏ ئ  ئ ۾   ف ان  ئڻ   
ئئ  ئ  ئڻ  ئڻ   ئ،  ز ۾ و اوار وڌائ   ڻ 

 .ئڻ وڌل 
ڳ د ڏ ڻ ۾  ئر  ن  ڳئر   :ُرا 

ئ   ئڻ   ۾ وڌا و  ر ئئ  اُ  ز ا

ئ ڻ  ئ  ڳ ۽ . ئن ڳئر   ۽ ب ۾  اُ ڳئر  
ئڻ   ڻ  ز ۾ و د  ڻڳ ۾  ار ۾    ب  ُ

وري آ ئم  ڳ  ئڻ ڏ  ئئ  ئ  راڪ . ئڻ  ُ ان 
ئ ر  ۽ آ آ   ئن   ڳ   ڳئر  

ا   .ي  
ڳ ھ  وٽ ر َئڻ ر :َ ئن ز ا ڳ  ئڻ  ڏ ئ  ئ  

ي    ڻ و ر     ھ  وٽ  ئڻ
ي ر  ئڙن ذر  راڪ  ئڻ ۽  ئب  ج  ُ. 

ڙن  واڌ ئئ  ئ :و ز   ئ  
ڙ ئئ  د  ر  ڳ   ۾ ز ا ن  ئڻ ڏ

 ، د   ر  ُئ ۾ واڌ ا  ۽ ا ز ا
ئڻ   ئ وارن  ئون  ئڻ ۽  ئڻ   ئت، و   بئ

ئ ئر   راڪ  راڪ  . و ڳئري    ئ 
و ڏئ   ز  ب  ر ف   ئئ  . 

ئم ڳئ:  ۽   رو ئڻ   ئ  ئر ئ
ن  ئل   ۾ ز ئن ب ا ئ   ۽   
ن ئئ ب ر    . 

ڻ ا  ا  ت  ف  ئر  : ِ ۽ ب
ف  ئر ۽   ئن  ۾ ب ئل  ئڻ  ا ئ  ئ

ا وڌي  ئري دو   . تِ  ئن   ان 
ي  ڳ  ل  ئ ئن واري واڌو وارو  ئر   ئ

چ  ن   ئرن  زر ز ي آبئد ، ان  ئ    
ي  ڻ   . 

ا ئربئن :ئربئن   ار ۾  ا  ئ ر   ز ا
ئڻ ر  ۽    ھ ۾ ز وڌ   د  

و ر  ئب  ج  ھ   . ُ د ئربئن  
ئ  ۽ ز ۾ ز ا ئ ب  ڙن   ئئ  ر 

ئن ب و  ڳ  ئ . اب  ي  ئن ز  زر ان 
ئ ئن   ئن اڏا ز  . 
ئدي ۾ واڌ ئ  ئڻ : ئ ئڻ   وڪ؛ و ئڻ  ئ  ئ

ئدي    ئ  ئ ئن   ڻ  ئڻ ڳ ئ وارو  ئون  ئ 
ئ ئ    ، را آو  اُن   و .  
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ئدو  ئ  ئ و      ز ۾  
را  ا 17ُ  ان ۾  د  ا  را  ي ۽ُ ئ   ا

ئ  ، 1000 ا واري  ۾ 6ز   و ئئ ئئ   
رس ۽ 230 ئ ئئ  د 165  ئئ   ا   

ئڻ   .   ئون  ئ  ئڻ  ئڻ     ز ۾ و
ف  ئدو  ئ  ئ ي  ئل   و 0.5  ا  

ئ  ئ    ، د آ ئئ   ي   اڌ 
ورت آ  .ئڻ ذر وڌائڳ  ا 

ئل ئڻ   ا ئ ب  :ئئ  ِ ا
ڳ  ئر ز ۾   ڳئ ي ز ۾  آ    

ورت  ڳ   ئڻ ڏ ئئ  ئن   ڳ  ئڻ و ئ  ئ
اوار . ي  ب  ئن ئ  ئل  ُ ا   ا ُ

ي   ئس . ئ  ھ     
وري آ  .ائڳ 

ڳ ئڻ ڏ ئد  ئس  ب ز  : ھ  
ئ و  ئن  ص   ئ  ئس 4ھ    

ي   ز ۾  ئن   ائڳ  ئس  ئن  بئر  وار 
ٽ آ ۽  ار ۾  ي  ن   را  ُن 
ڳ  ئڻ ڏ ي و  و ۽  و  ي   

ئن   . ُ ڳ  وري آ    ي  ان 
يھ   بئر ائ  ئس  ئ ز     
ڙ    ئڻ   ئئ  ا    

وب  و و ۽ . ب ئڻ    ب  ئن   ُ
و ئ   .اوار ۾ ا

ئ،    ئڻ و  و  ئر  ر  آبئد ئم 
، ان  ڱ آ ئن ا ئ  ن   ن ز ئرن  رن آبئد

ئر ئڻ ب  ز    ئي   . ش  
ي  ئن ئ  ائڳ  ئس  ھ   ف    .  

ح ئرن   ئران :آبئد ئ   ، زرا   زر 
ڳ ز   را ڏ ئئڳ   ڳ ۽   ا ُ ر

ڳ     ائ ڏ ئس  ئن  بئر  ۽  
ئ  و  ئئ ئن  ئ و ان   .ئ 

ئن و ئ ا ئن راب    زر   
ئ  ئر   ن 03111646111 آبئد م .   

اوار وڌا   .وڌا  ز   بڻئ 
ئ  . 

 
 
  

و   ئن  و ز  رڳ      ان  ئئ ئر  آبئد
ئ ڳ  ا  را  ئ  ي ئ  ا .   ا 16ئئ را   

ئن   ب    ئ آ ۽  ا  ئئ ا   ا
و ئ ر و ڳ ۾  وي ڏ و    واڌو ۽   . 

ھ ذر   ئڻ ا ۽   ، ا ز را  ٰ ا  ئ و ا  ئئ ئر  آبئد
ي  ئن .    ئن ۽   ا  و  ئئ ئربئن آ 

ي  ئ  ئن  ئڻ  رو   . ئئ
ئم  ڳ  م  ي   ، بئ ۽ زر ئ و ز   ئئ ئر  آبئد

وري آ ا . ا ۽  ئن زرا  ب    ئ ا  
زون   ئڻ ۽  ئئ  ئ    ر  ئ ز   ڏ

ئن و ن وڌ  ئ  اوار    .ڌ 
ئس  ئڻ   ئئ   ۽  ان  ۾    
ئ  و  ئئ ئن  ي ان   ئن راب  ي    بئر واري 

  .ي  
ڻڳ   ھ    ئس   ز  :ز  

ي  ا ئن اڳ ۾ ز   ڻڳ  ھ    ئس   و و   ئئ
وڪ؛  ڳ    اوار ڏ ئ ۽  ب  س  ۽ ز  
ئئ ۽    ئن  ب ۾ ور ئب  ئ   ئ 

ئ  ئ  ئ  ھ  ڱ  ڱ ا ئن ا ڪ    .ب
ئ آ  ئ  ڻڳ    (Agar)ھ  ئن  د    

ڏر و آ     آ   ئن  د  ي .    ۽ 
ي ر ئئ  ڱ 12 ا ۽ 6 .    ئن ا ئئ   ا  او

ح  ي  ئ  ا ڱ   ئ 15ا ھ  ئ      
ئ . ئ و ئ  ھ  ئ  ڪ  ئڳ ب ئ  ھ  ئئ ئڳ او ئن ب  ان 

ح  ڱ  ئڻ ۾  ئئ ۽  ي  و ئف  ئ ا اڌ   
ئن  ي   ڻ  ۽ ان ڳ ي ۾ و ب    ڳ

ئئ درج  ب ۽ او ڪ  ، ب ب ھ    ئن  آ ۾ . ئر 
ئئ ي وٽ  بئر ئ  و  ئ    .ھ 

ون ب ئ  ڻڳ  ا   :ھ   
، وا  .1 ئم ر  ، ئ ئئ  ن، ر اڻ ب ئن،  ئرن    

ئ   ئ  ئن   ن  ڳ وارن  ئڻ  ر ئڻ   ن  ۽ و
  .ئ و

ڪ   .2 ئن 10 ب ر و ۽ زگ ز 15     (Zig Zag)  ا
ئ و ئ  ھ   .ڊائ ۾ 

ئن    .3 ئن   ھ ز  ئ ا ڳ  ئڻ ڏ ئڻ   ئ و ئئ 
ڻڳ  ھ     ئن . ئئ  ي      ان 

ئ  ئ  ئ  ئئ   ئن  ڳ   . ۽  ڏ
ئرن ۾  آ    .4 رت ۾    ب   

ڳ  ئن و ئرن  و ئ   .ئ 
ئ   ئ  ئن ب   ئڻ ب ز  ئ  ئڻ آ    .وئزي 
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ڙ  ار ز ۾ رھ ر  دارو ي ۽  ز  زر
ئڙن  ن  و آھ ۽ اھئ ز ئڙن  ئ ئوب  ھ  

ھئ ر ئا ئر  ھ ز ۾ اھ ئ ب ي آھ  ڙا  و
ئ ا آھ ئڙا   ن  ز  وب   ھ ڙن 

ئر د  ار وري ز ۾  ئربئن دارو و آھ    بئن  ھ
ھ  ا آھا ن    .ڙن 

ڻ  ھئڙو  ئ وري ز  ا ڻ  ي  ئن وڌ  ز  وڌ 
ڙا  ـ   با بڻ  ٽ   ئربئن   ڳ ز ۾  وڻ   ھ

ئ ئربئن   ائ ان  ھ   ن   ۾ ئ  ڏا  
ا ن  ھ رس ۽   ن ئئ ئ  ڻ  و ئ ز ۾  

ھ وري   ئن  ئ  ا   ئب  ھ ئ د ڙن ڳ ۾ ا
ھڻ اھ آھ ئم  ن   د   ڙن 

ا  ال اھ   ن ئ  ن ز ح  ئڻ وٽ ان  ئ    
 آھ ؟ 

رت  ار  رو دارو ھ زرا   و ھ  ھئ  و ھ
و ھ ا ھ . ھ ھ ڳ ھ ئ ۽ ز ئان و ز ۾ اھ  

ي ھ ئد ئ ھ ھ  ئن  ت ا س   ان   ا
ئن ھ رت  ڏ   ئئزرا   ران    ئڳ ب

ڻ آ ۽ ا ن ۽  ئڏي  ن و ئر  ن ب   ز
ن ئ ۾ ڏ ده  ن  ن    . ز

ئڻ وٽ  ز آھ ھئڻ  ء ئھ      
ئ وري  ئر  ئ ب ن  ئ ز  ئان   ف آڻ ي   بھ

ھئ ئل   ئر  ئ آبئد ئ  ان .  ا ئن ا ھ  
و ھڻ   .ز  بئري ۾  

ل  آھ ز   ئن  ھ ا رت  ز 
ئرد  ب آھ  بھ   اھئئر ئن  رت   ئھ 

ئڻ  ھ  ينز  ي رھ ن   ئ  . 
ئن وڌ  ھ ۾ وڌ  ئھ اھئ ز  ئ وڏا    ھ ئڙا 

ئ وئ ئ ئ وري  ئ  ئن وڌ ھ ه ب ئدو وڌ  ئ  ئ  
ئن آ ھ ئ ر   ا   ي  ھ و  ئ    

ا ھ ھ  ئن وڌ  ئڙون وڌ  ري ھئن  ن ۾  س   
ھ ۾ آ    ي ھ  ئ ھ   بئ 

ھ ز ئڻ   دا   ئن ھ ھ انز     
ھ ئح  ز   ز   . 

ئ ڳ ئي    آھ  ڳئ   ز  ڍ
ئ ر  آھ ۽ اھ  ر ڳ ھ      ئاھ 

ا ئ ز ان ۾  ئ+   ڳ  ا  ئ ان ۾ ان    
ئ+  ڻ  ا   ڙا  ئڙون  د ان  ڙا  ز ۾ 

ئ  د   ڻ ۾  اھ  ھ  اڻئ ئھ  وڏو + ڏا   
ي ۽ ز ئڻ ئ وري ز ۾ ا ي ۽ و     ڍ

ئ ۾ وري  ئن ان  ئڙڻ    ڙا  ان   ڳئرڻ   
ا ئ  ھ ا  ن ۽ ئ ر ذ  .اري وري ان   

ئ ھ و و  وري  ئرج  ئر ئئڻ  د ڳ   ۾ 
و و آھ آھ. ا ئڻ  اھ  وڌ ئڌو ۽  و  

ھ  ڳ  ب   وري ا ن    .ڙن 
ئم  ئن اھ  رت  س  ڻھئر  ئ ئڪ  ئ  ئن    ا

ئن . ھ آھ ڀ ۽  و ھ  ئن  ت ا ھ   ھئڻ 
ئن اھ ھ و رت  ئ   ھ ز   زھ ھ اھ . ا

ڻ   ز   ئ آھ ز   آھ  
ه ز  ڳ . ده  و ڳئ ۽  ز ڳ  ئڻ  ا ز 

اب       ئم  ڳ   ر ز  ڍ   
ن و ۽ وڻ  ئھ  و ھ ئن  ئڙ و ز  ئت   بئ

ا  ئھ  و  ئربئن   ڳ و ز    
و رھ ۽   ئر ھ ئن  آبئد ف ا رت   ب 

ن  ھ ئ   .آھ اوھئ 
ھ زرا   ف  رت   ئر  ھ آبئد ھئڻ 

ء ئئ ئھ   ان  ڻ  ن آھ  ھ     
ن  .  ڻ

ن   ار  ز ۾ زھ ئن  ز ئن ا ھ ئن   
ئل  ب  ء ا و ۽  ڻ   ز    

ئ ھ  ئ  و آھ ا ئ  و راڪ  ب ن 
و     ڻ  ر  ئر ئن  ز ۾ ا

ھ  ار وڌا ئب ا ھ   و ۽  ئئ ا ھڻ   ز ۾ و
ئن ڳ  ئ  ا و   ز  ڍ ئرآ   . 

ئر آھ   ا آبئد ئل  ئ اھ ن ز ۾ زھ ا
ھ  ا ا ئ ھ ا رھ ئل  ئڻ  ا ئڻ   ا ۽ و ئ ھ  

ئ ئ  ۽  ئ  ا  ا رھ  . 
اب آھ  ڙو  ال  ھ ھ   ھ  

 . دو  
ر زر ا:ٽ( رآبئد ۾  ڊائ ئران  ئت  

اد ز   ئر ۾ ڏ    )ئ ڊو 
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ري  ج  را  ئن ُ   ڻ   
ئس  ئن اڳ   ھ  م آ  ز   وري 
ڳ  ئڻ ڏ ئب  ئس   يھ   بئر ائ ۽ 

ي   .  با     ائ  
ب ر ئ ئڻ ڏ ۽    ئرش    .  

ھ   ئن  ئ  وچ  ئچ دوران   
ٽ آ ِف   و  ئئ ڳ     ۾  ڳ 

ڳ  ئڻ ڏ ئ  ر م    ح . ُ۽  ي  ا
ئ  ا   ئ  واڱڻئئ ر   ب  
ورت آ ۽  ئڻ   رس  ئ ُڳ     
رس  ئ ي  ح  ئن  ئر  م و زر 

  .ئڻ ڏ

ا آ ن   . َواري،  ۽  زرڙا. ز  
ب ۽  ن  ئن ز  ڳ  ار ۾  ا    

ئ  ئ   د   واري وارو . ئئ 
ئ و  ان ز ۾   و ۽  وڌ  ئم   ل 

و ۽   ئ وڌ  ئڻ  ا ۽  را  ئن   
و ي   ئ  ح  ڱ  راڪ  ئڌ    .

ئ زرڙا وڌ  ھ  ي ر  ز ۾   ا
و ۽  ئم   ئل  ا  ان ز   ار ۾ 

ي ئئ  ڻڳ ۾   وڌ ڏ ا   ا .را 
ئ وري     ئڻ  ئڻ   ڻ  و ئ     
ن  ئئ  ب ۽  ن  ئن ز  ڳ  ئت و بئ

ن   .وڌ
ئل ئڻ  ا ئڻ     :و

و ئئ ئر  ئ ز آ! آبئد ئڻ ز  روح  ئڻ   . و
ج آ ئر ز   ئڻ ب ئڻ   ئب زرا  . و ئ

ئڻ ئڻ   و ،  ان  وري آ ئم   ئل  ئڻ  ا   
ه ۾  ڻ و ئڙڻ، ڳئري  وڪ؛ بئ ۾    

ئل  و  ئڻ ۾ . ا ئڻ   ن  21و را   
ن  ئ ب  ئئ ۽  ن  و ز  ئن  د 

ن رن    .ب 
و ئئ ئر  ن ! آبئد را  ئڻ،  ئڻ   ڳ و ئ   

بئً  و  ئئ ئئ  ور ا ڏ و آ   ئن 50ئن ب  
رس 60 ئ و ۽  ئن 20  ئ 30  و     

ئ وڪ؛ ز  .   ئ  ئڻ ز   ئڻ   و
ئ  (Taxture)بئ   ،(Structure)  ڻ ب  ئڻ   ۽ 

وه .    وڌائ  ئن  ڳ ان  ز   
ئر  اري (pH)ئن، ز   ئڻ  .    ئڻ   و

ئ  ح  ا ز  ا ئن  ئل  ئڻ  . ا ئ

اب  ئ  ئ ئن  ڻ  ڻ ۽  ئدي ڳ ئ   Organic)ئ
acid)ئ ئڻ  .    ئڻ   ئب ذ آ  و ئ ڳئ  ا

با ان ئن   ڳ  ي ز ۾  ر ئ  ئ  ئن ا  
ي م  . ر ئڻ  ز ۾   وري آ   ان  

ئڳ  ئن  ئ ز    .ڏ
و ئئ ئر  ئل ! آبئد ئ  ئڻ   ئڻ   ئن 150و  200 

ئل  ب   ۾  ئ   ئن 50ڳ  ا  ڳ 70   
ئ ئڻ  وزن  رس واري  ئ ئ وري   ۾  ن  ا 

ڳ  ئ ڏ ح  ڱ  ئن  ئڻ  رس واري  ئ  ، ان . ڻ
ح ب  ي ۽ ز  ا ا ب وڌ رس   ئ ئن 

  .ي
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ئئ  آ  (+Zn2)ز ئن،    ئ واري ا  
ڳ  ه ر ئن و ز ڳ  ا  ائ  ۽  ڙي     ر  ئ

ي ئئ ا  ئ.دار ادا  ر   ر   واري  ز 
ئ ا   وري آ  ان ھا.    ۾  ي    

ئ  و ئ  را ذر ا   .  
ي   دار ادا  ئر  ئن   ۾ ب ز ا

ئ  ي ب  ، ئر،    ،   ۾   ا
ڳ، ڊي ئ ئ _ا_ئت  ئ ڳ، ئ ڳ، ز اي  ئ ا 

ه راڪ  .ڻ، واڌ و و رن   ئ ز  ۽ 
  .  ۾  

ئن  ۾ ز  ئب  ا  ز    
ا آ ئ    ز ۾ . و آ  ا 

و آ اارز   ده  ار ۾   ز   وا 
  :و آ ر ار 

  ن
  ز

ام( ام    (  
ئن 28  ڻ  36  
ئن 67    102  

ئن 55    65  
ئ ئن 38  ئ  70  

راڪ  ار ان   ئ ۾ وري ز   رن ۽ ا ئ
راڪ  ڻ ز واري  ،  ا  و آ  

و رو  ار  ا  ا   ۾ ز   ئل  . ا
ر اد  ر آن  ئ   :  ۾ ز  

  ز  ن
ام(  (  

رن   ام48  ئ      
ئن 6   ام24      

    آ0.6   ۾ي  آ
ئن 3   ام6      

ي،  ا ئڳ   راڪ ۾ ز   ئڌ   
ئ ڱ  ار40   د ڱ  ئن وڌ  ۾  ئڻ   ب 

ئر آ ٽ   . ز  
ئن ۾  ئن 41ئ و 47   

ئڳ ر ۽ رر و 39   
ٽ ڏ وئ  ئرن ۾ ز  

  .آ
ي  ڳ ا   ئڌي وار  ۾ ز   

ئ ٽ ھآ  ز ۾ آ ڙ ز   ئب  ئن د  
ئر . آ ي8.5 ز   ڳ   ئن     
ارن    ا ھا. آ ي ز ئل  ڏ ر  

وڪ  ز  ۽  ز ؛ ز ۾ ز 
ئل وا ئڻ ا ھ ا. را  ئل  ام 3  ا  

ئرش   ئ  ز  ا  . ز  
ئ ئن  ئڻ  ئ واري  ر ي ان   ڳ   ار ۾   ري 

ار ۾  ئن  ئن  ح  ڱ  ئ  ئل   ا
ي .  و ئل  ئري  ذر ب ا ز  
ار .   ام  300ان   ح 100  ڱ    ۾ 

ل   ن، (ئن ڳئري ان   ، دا ر،  ئ  ، ڻ
ه ئ و ئرو ) ئ ئ ۽ .   ف ا ئن    

ي   ئ ري  ٽ  ا ۾ ز   رن   
و ئ  ڳ ا اوار ۾    .ا 

و ئئ ئر    آبئد
ئم ئص  ئن     او

  

ي  ڻ وڌي وئ آ    ۾ ر ئم  ٽ  ھ   ئڻ
ھ ئڻ ک،   ن   وڪ؛  ئ وارا   ڳ ۽ وڌ    

ک  ھ   رج  ک ۽  ک، دا     . ُڱ  
ئران  ڻ  زر    ئ  ئ  اوار ۽  ئن وڌ 

ئ آ وع  ڳ    را ڏ ئت  .   رن ۽ 
ئ  ئ و زر    ئر   ئن 03111646111آبئد  

 .راب 

ر ئت، آ   زر  ڊائ    زر ا
  ، ئ ، زرا   زر 
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ي وڌائ  ا ب  وارا  آ ا ز  زر        ِ
ئ آ. ئ ن ب  وار  ۾  ئن . دا ڳئئڳ  دا 

ار وڌي و  و   ئئ ر    دا وارا . ز ا
ر   ئڙن ا ي   ب  و  ئئ ئن  ا   

ي آ د  ر  ڙ ا ئڙن ۾ ڳ و  ئئ ئ  ئ ۽ ا  ُ .
ئن ز   ئئڳ  ئ ز ۾ د ئ ب    دا 

ئ ي  وڌائ  ا  دا  ب . زر ئ ان 
ئن   ئل   ا  ر ا     

ئ  ئڻ  ب  ئن  و وڌي و    ڳ   ئڻ ڏ
ئل  .  ئن  ڳ  ي ر ئت    دا    بئ

ئل   ڳ ا ر  ٺ، .  ئري   ، ار،  ئڻ  ئ   
ر  ئري  ئل   ار وار دا  ب   

ئ ئل   ، . ا ڻئ،  ر رب ۾  ئري ۾  ا ر ۽ 
ئ ئ و  ا  ئ ئش ۽  ئرن  . ،  ئن  آبئد ا

و  ک  ۽ ا  و   دا    
، دا    ب   ي  آ وڌائ
ر  ئڻ  ئئ  ئ  ر  ر   ئ ز ا ر  ئري  ئل    

ظ  ئل  ۽ دا     ر ا ي ر  
ئ ئئ   ئڻ  ڻ  ئ  و ئل     .ئڻ ا

ئ ئن   اڻ و  ئم  ک  ر دا   .  ا
ئن دا   ڳ  ا ب را  ئڻ   ئ    
ئڻ  ذوق ۽ ذائ وڌائڳ   ئ ۽   ا ڏ و 

ئن    ، ڙ  ۽  ڏا وڌ آ ار  ئ
ئ  ا  ئ  ئ  ي  ر  ئڻ ا ئن  ئل  ئ  ا

ئل . آ ئ  دا  ا ئڻ ڊا    ڏ 
ن ۽  ن     ،   دا راڪ ۾  و روزا 

ئن وڌ آ ار  ۽   ئت   ر  . دا ا

ر  ۽  ا ار ئل  ئت   ئن 8ر   12 
ر  ئن 20.6و آ   دا ا و 28.2   

رت ۾  . ئئ آ ن  ب  ئ   دا ئن  ا 
ئ  ب  ئن ا ائڳ  ئن   آ ۽ دا وا ۽  

ر  ب   وڌي ئڻ ا ئڻ ب .  ر  ۽  ئڻ  ا 
ئل  را ا ُان ڳئ ڏا رخ  آ   ا  
ن  ئڻ  ب  ۽  ۾ واڌارو  آ ۽ ڊا ا 
ئ   راڪ ۾  ا دا    ا   

ر . آ ئ ا ئن  ڳ  ري ب دال  ر  ئڻ   ا ا 
ر ئل وڌائ     ي   ۽ ئڻ  ا ائ 

ار ر  ئڳ ب   .ذائ ب 
ئ و  ک  ر دا   ئن .   ا  ا

ا   ري ا ي  ڳ  ئر دا   ا ڏ ئ آبئد
ئ ئر   .   ئر  ئ آبئد ڙ  ئن ا ۽  ح  ُئم 

ئ ئڻ د.    دا    ئ  ا    
ئ ئڻ    ئت   ک ب ئڻ .   ئ ۾   در

ئڻ  ئ  ئئ   ٿ ا    در ئ   ڳ  ئڙ   
ئ ک   ر   ر . ڻئ،  ۽  ئر ا  و 

ڳ وڌ آ ئ ا  و و  . دا  ئئ ئر ا   آبئد
ن   ۾  ئ ئ ۽   دا وڪ؛   ، ئر  و

ڱ   ئر  و ۽  ر    ۾    ڏ ا
ي   ڻ ۽  ۾  ئ ئر،  دا وارن  . ک ب

ي  ورت  ئڻ   ئر .    ئ   و آبئد
ئ ۾ آ  ئ واري  رت ۾  ٽ   ئڻ  

ئل ۾ ر ي  ئڻ  ا  دا  ا ڏ   
چ      ۽ دا  وڌ ا  ۽  

و ب وڌ    ئئ ي     .ئڳ 



 

 14 

ا  ئن و اڻ و  اوار  ئن  و  ئن ز  ا
ن،    ئ ڏ ٽ ۾ ز   ب   ن،   ئ آ ر

ر  ۾ آ آ ز  ي  ئئ ا ي ۾   زر
ئن ب  ي  ئدو اڌ  ئ  ئ ر  ا وئ آ  ز ا
ئ  ئ ئب  ن  را  ئ  و ر آ   

وري  5ئدو  ئڳ    ز   و   
ئرو ور آ ئڻ   ئئ  ئرن   ۾ . رت ۾ آبئد

را  ،  ا  و ئئ وڪ؛  د آ  ا 
ا    ئ وري  ا  ه  ئش و رس ۽  ُئ

ب آ ار ۾  ئم   ئڻ  .   ئئ   
ئ ئ   ئن  ئر  ئر   .  ۾  آبئد

و  ئئ ئ،  ۾  ئل وڌ   ن  ا ئئ 
ر ڊي  ئ ئ   ۾ ۽  ئر ئل   ر ا . اي  

ئل  اب ا ئڳ  ب ئڻ   ئئ  ار ۾     
ئ ،   .  آڻ  ئ  و  ئئ ئن   و   

ئڻ ب  ئئ  ي ا  و   ئئ ب  ِز  ا  
ئل   ئن ا ئ ۽    ي ۾  وزن ۽ ب و ب

ئ   ز. ئ   .ئن وڌ 
ئل  ڻ  ا ئڻ   ئڻ   ئر و ئ آبئد ئن  ا
و آ    ئم   ار  ئ،  ا    
ا وڌ  ئن  ز  ا ئ  ا ال   ئر ا  ِآبئد
ئ  ئ ئ  ئم  آ ۽  ئڻ  ئڻ   آ ان   ۾ و

ئڻ ئڻ   ل ئدي  وڌائڳ  و ب ا    ا ئ  
ئن    ، ئم  آ ئران ا  ب ا رت  ؟  آ

ن ا آ  ب آ ئن ب  ئڻ”ِا   “ئئ 
ئ  ئ    ب   ئڻ ا   ئئ 
 ، اد وڌ  م  ۽ ا ۾    ئ  

ئڙون ،  ۽  ن،  م ڏا ن  ئ ن     ز  
ئر   ئڻ   ا ري  ۾ ا  ئن  ڳئئڳ  ر  ا

و . ن و آ ۽  ئدو وڌ  ئ  ئ ر  ا ب ا
ا  د  ار ۾  ڳ وڌ  ا  را  ب    
ئن  ڳ ا   ا  ن   را  آ ۽ ا 

ئن     ا  ، آ   و ئئ ر؛  ئل 
ج   وڌ   ۽   ئش   رس ۽  ئ
ج ان  ن   ج و ۽   ن   را 

ي آ ا ذ . ئن ب   را  ر  ئڻ ا ئئ 
ا ا د  ئن  ا  ئل .   ئڻ  ا ئئ 

ئڻ و ر  م  و ۽ ان ا اري    ئن ز 
ئ وڌي و  ڳ       وڌ . ب

ئ  ئڻ  ب  ئن         .
ارو  ي  ئدي وڌڻ  ئ  ئ ر  ا ز ا ئ ۽  وار

ئ . ا  ئري دو   ئ   ئ وڌن  ئ ر  ز ا
ئ    ر ب را ۽ ز ا ئئ  ئڙن   

ئ ئئ  ڳ وڌي  . ا  اد  ي ا   ئڳ  ئڻ  ئئ 
ئ ئ  ر  ئن  را .   ا  ج 

ئ  ئئ    .ر
ي   ورت  ئل      ئڻ  ا ئئ 
ر  ڳ ۽   ا  ، ئ  ب ئري  ئن  ا 

ئئ ،   او ار   ٺ ۽   ،  ، ئري ۾ 
ئل  ر ا ئڻ وارا  . ئڻ  ئئ  ا   

ن  ڳ  ا     ئر   ا ئ   
ئڻ ڏ ا  ز  ئئ ۽    ِو ز ۾ د
ئل   ي ب ئن ز  زر ڻ  ئئ  ئ  ر   ا

ي  ئ و ئن  ڳئئڳ  ر     ا ز ا ئ ان 
ئم  ي  ئ ز  زر ڻ  ي  ئئ  ئ   

ئڻ . ڻ وڌي و  ئئ  ر  ب  ي ز ا ا
ي ورت   ڳ     .ڏ

ام :ٽ( و ئران ر  ئت   ر زر ا  ڊائ
  )۾  ڳئ 
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ن   ن ئ  اواري    واڌ و ۽ 
ئ  ڻ  د ئن  وڏو   ي آ ۽ ا  ئ  ي   

ن . آ ا ز ار وڌي   ا  ڻ    ز ۾ 
ن ،  ا . بڻ و  ئ ۾  آ ري د ن  ا ز

ئ ۾  ،   ا  ۽     900  
ح  ي  ئن ب ئ  ڻ   ن  ئن وڌ زر ز ُن 

ن آ  ا ). Urbina et al., 2015(ئ  ر   ئم 
ئ  ئ3ز  ئ ا.     ائ  ئ   واري   

ئ ز  ار روٽ زون ۾  ڻ   ڙ  ،  ۾   ئب آ ز 
ئ ،    واڌ و    و آ ي  وڌ 

و آ ئري . رو ئ  ائ  ڊڪ   واريئ   
و  ار وڌ  ڊ   ڙ  ئئ  ئب آ   ز 

ئئ . آ ڻ ۽  ڙ     ، پ آ ن    
ئم  و آ ۽  ار وڌ  ڊ   ئ ڙ  ر  ان 

و آ ائ  و ار وڌي   . ڊڪ  ڻ     ۾ 
ئڻ    ،  ۾    و آ ئري ا و ئ ا   
 ، ئ آ ئل  رائ آئ  وڌ ا ڊ ۽   ، ئب د

ئ اوار     ئر     . آ
ئن  زر  ،  زرا   ئ  آ

ئن وڌ  ڏئ15ده  ڊي  ۾  و     .
ا  ئئ ا ا ئ ئن    ، 79.61ئ    آ

ئن ا  ئ  آ4.5  ئن  ڻ  ب .    
ئ آ   ڻ  ئم  ئ واري ز 35۾،   و آب  

ئ آ ئن  راڪ  . ڻ  ف  ڙ آبئدي     وڌ
ا ز  ف  ئ  ئ و ر آ   اوار  وڏو د
ئ  ئم   اوار واري  راڪ   ئ    ا 

ئ آ ن ب ر و ي ڻ. ي ر  ا ز
ئ  اوار   راڪ    ن  ن،   رڳ 

ئئ  ب وڌائ ئ وري . ن ب ۽  ئم  ي ا   
ئل  و   ا ز    ا آ  

ڳ ئن  آ  ائ   وارائ.   ئ ا 
دا آ   ئئ ب ڻ      ز  

ئ ۽ ھ   .ئ ڏ ئن  ا . ا ز ۾  

اس ھ   :  ئھ وارو  آھ  اس ھ اھ   
ئ ا ائ  ئري  ،واري ئ  ئ  ائ   ڊڪ 

ھ  ھواري ئڻ ھ آ ، وڌ  ا ۽   ز ۾  
ئن اس . ئ ئ  ڻ ۾   ئ ئ ۾ وڏي  ئ  ئن 

،  وا .    و ئ  ب     ا ا 
ئ آ ڻ ڳ  ئڻ  ئڻ  آ ۽ ز ز  ت .   اس   

ئئ   ئ(۾ ا ڻ  دا  ئن )  ب ئ آھ ۽ 
ھ  م  ۾   ان  .۾  ۽ آ  

ئن  ۽  ذر    ھ  ئ اس  واڌ  . آ
ئن  ڻ  ي  ي   ورت  ائ   ھ  و  

ا  ئن  ڻ  ئ  و  ئئ  4- 3ئ ۽  زر ز ۾ 
ن ي   ئ  ئن  ئ  ن آ ئري   .ئ او

ئ ۾ ا ئن ۾  ئ ي  ي  ، ان  ٽ ر    
ڻ  ئم  ک  ئ     ڻ  اواري    ۽ 

ي د  ڳ  ھ ۾  ئن آ اس .ز   3    
ڱ ئ4- 3ڱ  دوران  ڻ  ا واري  ۾   ئڏ ن   ۽ 

بئ  ئئ ئرو   5-10ً  ي    .  ئ 
ئ  ئن  ڻ  ھ  آڻڳ ۾   اس  رڳ  ز   

ي د  ڳ  ئئڳ ۾  ئڻ  .  ب ب ئ ز  ئن ۾  ئ
ڻ ي ز  ئل   اب ا ي     ،  ر آ

ي ئن  ا اس   وڌائڳ   ي ا   
ڻ واري ز   ئ  ڳ    ئ ن    

 .ب بڻئئ 
اس ،  ئ    اس روڊس : روڊس   آ

ئ ۾    ڻ واري  ي  ڻ ۽ وڌ . ئص  ا 
ڻ   ر  دا  ئ  ب روڊس .  ا  

ئن ۾   اس ا ئن ۽  ئ ئ،  ا . ي آ
م ۽  آ ا  ئ ۾     آب ان . ا 

ئوت واري ز     ڳ ئن و ب   . ي 
ئ   ڏئ ڳ وڌ   .  ر و   دوران 

ھ  ئن  ذر   ھ  ئ اس آ ان   . روڊس 
ئئ  ئن ا  وري  ئن 6ب ئب  ام      

ھ  ئ .   ئرو ا  ئر    زون ا  ب  
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د آ ئڻ  ئرو  ئ  رڳ  .   آب
ئري  :ب ئر    ٰ ڙ، ا ئن ا ي  ب  

ڻ   ، ئرا   آ ر  ئري  ب  رن   ئ ي 
و آ ي. و ا  ئت  ئ  و ۽  رن   ئ   ا 

رن  ئ ئر  ب   ئم . ئ   ۽   
،  ان  و آ ئن ۾ زر ز ۾  و ئ ، ب  ر 

ر     ئري   ئ ۾ ب  ڻ وار    .
ڻ واري ز  ئ آ   يٰ  ن ئ  د ئن ۾  ئ

ک   آ  ڻ  ب   ئل     ا
ئران    ۽ .  ئن  ئ ا  اوز  ا  ان 

وغ ڏ و  ک   ئ ۾ ب   ئ  ب  
ئ بڻ و آ ڻ  وڌڻ  وڏو  ،  ز ۾  . آ

ڻ      م  آ  ب   ا 
ڻ واري  ي   ۽  دا   .  ۾   ب

ح  ڻ واري ز ۾    وري آ   ئم  ڳ  ا 
ڻ     ، ي آ ڻ  ري   ز   ۾ 
اوار زر ز   ۾   واري ز ۾ ب  

ئن . ي آ ڻ واري ز  د، ا  آ    ان  بئو
ئ  آ ي و   ئء ا  ب  ڻ ب ا   

ار ر  ئڻ . ئر    ب ئئ  ب  
ھ   ي  ئل  ڳ ا ار ۾  ر   

ھ  ي  ئ  و   ۾  وب . ئئ ئڙن ۾ رائ   
و ئئ ڙ  ئن  ئ  و آ   ئ     ب

ي ئ  ئڙن ۾  ئ .    ئ  ئ  ۾  ۽  ا 
و ئئ ، ا  ا آ و  و ئب  و ئل  د   ا

ئ. آ ئن  رڳ آ  ھ  ا  ب     ان ۾ 
ڻ  ئ  ڻ   آ  ئ  ب ب  ز  

ئ ز  ب يئن  د  ھ ۾   . ئ
ر ئ  ئئ آ    ب : ب  ئ  

ئن  و ھ  ئب ئ ئ ز   ئن  ڻ  ئ ۾  .  ري د
ر  ،   ئم  و آ ر  و ي    ب ر  

ئئ ،   ان   ئن  ف ا ئن وارو   ۾ ز  
ئ ي    ئل  ر ا ئري  ،   رن  

ڻ     ئ  ئن 15اوار  ب  ئئ 15 آ ب   
ن     رڳ.  و ر ن  ور ن  ئري  ڍورن  

ئ ئب  ئر  د ن واري ز ۾  ڻ ۾  ئ  ئن  ڻ    
، ان    ڳ  ب     ئل     ا

ئب ئر  و.  ئ د ر  ھ ر،    آھ  ڳئڙھ 
ھ  ا ز  ھ    .ئرآ آ  

  

  :)Mango pruning( ئ
ب اري ئ    ا ھ ھ ۾   اھ  آھ 

وري  ئن  ن   ن  ئ   بئ ئر   
ھئ، ؛وڪ   ن ڻب ئر،  ن ن ب ھ  ئر ه، ا  و
ئ   وڍو ئن وئ         ڌ ۽  ان 

ھ وري ،اوار   ئل  ئن ڻ ئ  ھ    ۾  
ر  ب  ا   ف  ئرو ۽  ئن    ران ئ ۽ ان    ا

ا      بئ ڻ) fruit(ا ھ  ئ اھ     ۽ ا
ارن ئر   ئن ڳ ڪ  ۽ ب ن  ياھ.  ئ آ ح،   

ئر ب ڌاوار و ئ   .   ئ ۽    
ئن ڻ) control(ئل ئ  ب ئ  ئ    ۽ ئ  

ئن  ح  ي اھ وان  اد ب و   ۽   ڌائ  
ئن بئغ ئ و ۾ ري ئر ر  .  ئ  و    

ئم  د  ر ئز ۾  اوار ھ و ئ ڏ ڳ   ئن    ڳ ۽ ان 
ئن ڳ  . ئ آ

ل ئدي ا ئ ب ئ  ب      :  ا
ود ر. 1ب  .1 ئ   ن   ا ڳ    ئر

ئن     ئ    ا  ئود 
ي    ئن ڳ ا     ب رن 

ئن  ڻ ئ ان  ن ئر   ئ  .  و ۾ 
ن  .2 ن  ئر ئر  ئن  ڍي و، ب    ان 

ن ئن ئر    ئ ا  ۽ ن   ب
 .ئ و

ئن رو دان    .3 ئ   ان  وئ ۾  واري 
ر رو وئن  وع ڳ  ا   ئ   و 

ئر   نف   ب ئ  ي  ۽ ب
دي ۾  ئ     ا آھ   ا  ران  ئن ا  

 .  يب 
ن ب ز   .4 ئن ڍڻ  و  اڳ ئر   

ن  ا  ئن  ئر  .ن  و ۽ ب
ئ .5 ئف نیئر ۽ ڙن   ئن ڻ    تی جائ 

ئ و ئ  و  دي ۾       ۽ 
ئت ۾ . ئ و ھ   دي ۽   . ڳا  

ئئئر ڍ و .6  ۽ ڳئئ ئ دوا     
ئئن ي  ز     . دوا  ا
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ئن  ز     ئڻ  ب   
وري آ ئم  رو . ئس  ئن ز  ا  

ئڻ   ٽ   د ۽  ن   را  ئوت ۽  . ب
  ، ت  ر و ز   ئن   ا 

ئڻ ئ ئن  ئ  .   ب  ئ  ئ    ۽ 
ئ .  ئ  ئڻ  ب وارا  وه  ئن  ۽ ا 
ئل  رٽ . ا و   ر ئب ب  

ئڻ  ام  ف    ري ز   ۾   
ئب  ورت  ، ا  ب     ي  ئل  ا

ھ ئس  ئڻ ڏ ۽ ب   ئن ) ڳ( ۾  ڻ   
ئئ ڻ آ  . ب ئرن   ڳ “ا  ڏا آبئد ي   

و ي . ”ئ  ئڻ ب  ح   ۾ ب  ي  ا
  .  

ڻ  م  د  و  ڊ : ئڻ  
)Wetting front detector( :    ئ زار   ۾  او22د

   ، م  و  د   ئڻ   ذر 
ئ  ئڳ وارو اوزار  ئن ر ب ي  ئ    . 

، .  اي   آ و آ ئر   ر ڏ
ي  ب  د   ئڻ   ئن ز ۾    .  

ئن 0 .1 اد 20  ئن  و،   ئر ئرو ڏ ئئ ر   
د آ ئڻ   . آ  

ئن 20 .2 و،   50، 40  ئر ئئ ڏ ئئ ر   
رو آ ئڻ   . ا آ  

و،   50 .3 ئر ئئ ڳئڙ ر ڏ ئن    ۽ ان 
د  آ ئڻ   . ا آ  

ئڻ  ي،  ز ۾  ئن ڳ  اوزار  ا 
د ئ   د  ئ ا ا    )Data ( ئ

ئ ورت . ي   ئڻ   ح  ز ۾  ي  ا
ي   ئ  ئڻ  ڻ . بئب   ئن ڳ ا 

ڊ ۽ آي ڊي ي آ- ID   ر      .

ئت   ئ  ) transfer information( و ا
  .ي 

بئ اڌ    ، ا    ڙ ئڻ ۾  ئئ  ڪ 
ا ئڻ  ئن    .ز 

ھ    و   ح ز   ئ، ) (ي  ڻ 
ح  ي  ٽ( ا 12ا و    ۾ )    

ئ ئئ   . ور ئڙ    ئ4ز ۾  .  ا ۾ ور
ئن  ئئ   ز  ئ ا  ح  ي  ئ 3  ۽2، 1ا  

ڻ ح .   ن    ئن    وائ ھ  ا
  .ڳ
  
 

  
،  ر  ئن ڳ ئ ر واري   ھ  ا

و ئ    .ذر ر 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ھ اي   ئڻ  ) EC(ا  ذر ز ۾ 
ي   ئ  ئڻ  ح . د بئب  ي  ا

ئڻ    ي   ۽  ئ  ئڻ  ئب  ورت 
ي   ئڻ  ب  ئن  رو  ئئ ز   . ا

 4  8 1
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ء  ئ ئر ۾   ھ روا وا ڏ ئن     ر ا ئ
ئ  ئ ڱ  ڱ  ئن  ھ  ئن   02اھ  آھ   ارب ڊا ا

ئ  ئ  ن ۾ ا ئڻ  ذ ھ  ڏ او.    ار  ا 
ھ ۾  ئ     ئن    د ئن ا ئظ   08 

ء  ئن     ھ    ھ  ا ب  آھ 
اوار  ئر     ا  ي  ڳ  ا ۽ بھ ھ
ء       ھ  ، ا د آھ ئئ  وڌائڳ  

ي  ا داري  اوار   دوران    
ھ ئڻوڌائ  ھ  ڏ ھ  ھ ئن  ھ  ھ    ئئ   

ھ  ي   . ۽     
وع   آھ  ھ  ئ   ئ   و  ئئ ئرو  آبئد
ٽ ھ رھ آھ  ئڻ    ئ    ئل  ۾ آب ھ 

ب  ئرا  ئ  ئن 20ا  ۾  آڳئ   ئ 25  ھ    ڏ
 ، ئري  ب   ئڻ ا رو ئ ۾  ئ ئ  ئ آھ   و

ئرو  ئر   ء  ب  ئد ر  رو ئن 25اھ  ئن 28   ھ   ڏ
ن  ھ ئڙون ز ۾ او ن  ئري  ، وڏي    وڌ وڏو ن ھ
ئڙ  ائ ۾  ئن  بڳ  ن ۽  رو ئن ز   ڳ  ي  ڳ  ھ

 .وا 
با  ا   اوار  اھ  ھ  ئر   ئن وٽ  ا
ئر   ئن  ن  ئھ ھ   ڳ آھ  ھ ھ اد  ائ   ئ 

ھ   ڳ  ئن  ھ  ھ ار  اد ا ھ  . ا 
ھ  ڻ    ا ب  ئر    رو  

ئن    .ھ ب
ئن وٽ  را ب  و  ئم  ئن رو   واري  

ئ  ئ  ئ    اد  ب    ھ ئن  ا   ھ 
اد  ئ وري 80,000  ا     ئ   ھ  ئن ب   

ر   ا   ي  ۽ ھ ي  ڳ و  ئن  ب ڳئئڳ  ھئ   
ھ  و  ئر  ور  با  ۽ ب ھ  ھئڳ 

اوار   ھ  ي   اد  و      و ھ
ئٺ   .  ارش     ن   ئئ ئر  ء آبئد ھ  ا

ئ ب   ب دوران رو ئري ۾ رو ئھ  و     ھ 

ئ   ئ  ھ   ن ڳڻ  ا ر   ر  ۾ ا
ا ائ   ر  اد  ا ھ  25ي    ھ   

ي 100,000ا ۾  ا ھ  ن آھ ۽  ڳ رھ ن  ا  
اد 20 ائ   ب  ن   ا رو ن  ۾ ا  ائ  

ڳ 80,000 ئن وڌ  اد  ھ  ھ ۽ ا ئن  ھ  و ا  ھ
با بڻ  اوار   ھ  ن  ء .  ائ   03روائ  

ء  ڊ   ھ  ھئئب ھ  ڳئئڳ  ائ  ائ 02     
 ئ آھ

ھ  ڻ  ئن  ئھ ز  ئت ھ ھ و ب   رو
و  ئھ  ئڻ   ران  ئن ا ھ ز  ئن ا ڻ  ائ  

و ئڙو  ائ ۾  ڳئ  ئن   .ھ 
ڻ  ب   :و     رو

ن 08، اري ـ 06اري ـ  ھ  ئ ۾   ڙ   ئت  ا    ۽ 
ئئ ۽ ا  ۾  ھ ھ   ئ   ئن 15ئن  ن   20 

ن   ن  ئ ئ ھ   ھ  ڻ  ب  ئئ رو ئ 
ئ    ئ ۾   ڙ واري  ب  ڊ    رو ار ۽ ھئئب

ھ  ا  ئن 25 ۾ ھ  ئ  ب 20  ئئ رو  آ 
ھ  .ڻ 

ئ ۾ بئ  ٽ   اد ھ ر ۽  ئر ا   
ن بئ ـ  ن  رن  ر 515ئ ن   ۽  بئ 

ڳ  ن ھ ئ ئ ئرن ۾ وڌ ا ۽  ئن  آبئد ئ   
ب  ن آھ ھ   رو ئڻ رھ ب  ر ۽ ي  ئر

ئ ۾  ٽ   اد ھ ۽ 15ھ ڻ  وع  ئن  ئ   
ھ10 ڻ  رو  ئئ   . آ 

ڳ  ئڻ  ھ ا ھ ئ   ب دوران آب و رو ئئ ئر  آبئد
ئئ  ئڻ   ھ ھ  ھ  ڳ  ئڻ ڏ ھ روزا 
ئ   ھ ھ  آب ئڙ ھڻ  ن  ائ ھ  ھ ا ر 

ڳ 03ئڻ   وڌائ  ئن وڌ  ھ ھ ان  ڻ   ا 
ئن ھ  ھ  ي  ئن ھ ئڻ  ز ئڻ     ھ وڌ 
ئ   ڳ  ئر  ئ آبئد ئل ۾  ر ٽ واري  ئڻ   

ئ    .ھ 
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با بڻ  ئ ۾ وڏي ا    ن د ب ئ 
ن آ راڪ. ر ئڌ  ئ  ئ  زرا ا   ذر ب 

ئ . ر آ ئ ا رن      ئ زرا ۾ 
ئ آ ن ۽ .   ئڻ ڊو ڙ رن    ئ  ۾ 

ئ   ئم  ڱ  ڙ  ا ئ ۾  ، ب واري 
ٽ  . آ ئڻ    ي  ب   ئزو  

ئ ئ   ف  ئر   ھ  ي آبئد  ۾ 
ف  ۾  ئ  ئ آ   ئئ ر بئدل  ڏا وا
ٽ   اوار   ي  ا  ئڻ    وڌڻ 

  .ئ در آ
ھ   ئڻ ئً  ز واري  رن     ئ
ئ  ئ د  و آ   ئن   و  

با بڻ   ب د   ئئ اآ ھ ۾   ئڻ   
ڳ ۽     ي آ   ڳ  ا   
با   ڳ   ارت وڌ ھ  در  ي ب  ڳ  ئرج 
ڳ ۽  و   ئرن   ا آبئد ئئ ي  ي   
ئري  ئ     ح ڏ  ي  بئ  ئ  ڳ  ئڻ ڏ  

 ، ئري   ڳ ۾ و ب ب  ئ  دوريھ 
ئڻ  ب ب  ي  ۽  ئ ب ب  ب آ   60ڻ  

ئ    .و 
ت  ڳ  ز   ئريھ     ھ   ا

ئن 6  ڏئ  2ي  ئڙيھ و 7      ا 
ڳ  ئڻ ڏ ي    .ئ  

ئن  ئر ز     ڏ    
Pandimethine 400ml  ئن ڳ    ا ڏ

اوار ۾  ئن  ا   ا ا   ئ  ز ۾  ئ 
ي   ئ  ئ . ا ڳ   25ئر    

ئش  ري  ئ اڌ  ر ري  ري ڊي اي  اڌ  ڏ ب  
ئن  ئئ   ، ڳ    ز  ا 6 ڏ ب 35ڏ

ئڻ  ڳ  ۽  ئن 2ڏ ڳ 3 ا  ئن ڏ ئب  روز    ا 
ئن 50  .  ئ   ۽ 60   ڏ  

ا  ئ  اوار ۾  ئن  ڻ  ئئ  روز  ئر   ب
ي   ئ  ئر . ا ي واري       4ڏا

  ڻ ک  و    . 
  ڳ ئل ر ا   ڳ و  ۽ آب  . 
    ڻ اک ز  . 
  ڻ ئ ز ۾  ک  ۽    . 
  ئر ح  ڱ  ئ  ۽  ز    ۾ او

 .ت 
  رس ۽ ئ  ، و ئئ ئن   ئڻ  ئڻ   ئل و  

ئڻ ئش  ووارن  ئل   .ري آ ا
  ئ ک ۾ اوڙن   ئن 75    90  

 . ر
  ک ئ وار ۽    ۽     

. 
  ئل ر ئ    ئ  .ک و آڳئ ۽ 
    9 ئن ئز  12  ئن    ي 

ڳ .ئ  ئڪ،   ئن  ئر    ب
 .وري آ

  ا ار  ئن 80ئرش   ئ 120  ڳ  ئن 35   40 
ڳئئ ن  ا  ن ڳ ئن  ا وار  . ڳُار  

  ڳ ئڻ ڏ  .    و  
    ئ و  .ئ  
  ئ ڳ      ئڙ ئ    ڳ و   

ئئ ِ   ئن ب  .ڻ 
  ڻ  ۽ ئ  ئن  ب و ۽ ز  ئئ 

ڻ  ئب  ئ   ئ ئب آڳئ ۽   
. 

 ڳ 24   وڍ ر     .  ا
  

ئئ  ا  ر      400    ۽  
ئ  و     ر  ئن   ڳ  ئن ڏ ئب   

ا  واري    و .  رو 
ر   ا  ھ  ا ئئ    ا ڳ  ئن  ب
ڻ  وب  رڻ  ب ا   ئ  ۾  ئرو  

ئن ب   ئن  ڙ  اوار     .ئن 
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 ، ي  ئ ر  ئ   د ئ    ،  َ ُ
ر   د  ۾   ئ   ن  ڙ   ُر ۽  َ

اڻ  ن ۽    ئ وڻ ب ر ب  ، ا   ُا آ ُ َُ
وار  ي  رت   ب ئ آڏو  ، ان   د ئئ ُڍ

ئ   . ، ئر،  يھ،  ن وڻ ۽  ۾  ُ  ا
ر آ ئ  ائ وڻ ۽  ئ  ال ۽   ،  ، ُاڪ،  َُ  ،

ن  ذ  ئئ ا ۽ ان   ن ۾     ُ ُ
 .  

ئڙن  ۽  ۾  ئ  ، ِ  وڻ،   ا  َ ُ
و آ رت ۾  ئن . ئرن   ئ     ِ

ري   ئم  ئن  وا   ئرون ا ڙ  ن   ُا
ن ڻ ئن وڌ  ئرن  ن ُ  ڊ  ئر  ۽ 

ي ۽  ،  ا ۾    ن آ ڳ ي  ُ ان  ُ ُ
ئ  ئڻ   ئڪ  ، ۽  د آ ب  ئن    ھ  ُڌر

ئ وڻ ۾ :  ئڙا،    ئ ۽  ئ ن، 
ا آ ئڄ ب ل   ئ  ، ن  ن    . ئر

ئ ر ۽  ھ  ُ  وڻ،    ئ ئ 
ئز  آ . ئر  وڏو ذر آ   :اُن  ئ  ا

ان ڳ ڳ ۾، ئ  ن   
ئ  َ  وري   ِ…  

 ، ئرائ وڻ آ ئئ  ئم ۽ ا     ،
ئ  ي  ئ Gum Arabic  ا ئ  بئ  ۽ 

Acacia senegalوڻ .   آ Fabaceae  ا  
ڊان ،  ا ۾  ئن   آئن وا ر    .

ڻ  ئ  اوار  ئ   ا ۾  ڊان    ،
و آ ئ .   و ڳ آ ا  وڻ او ۽ ڏ ئن  اُن 
ئ ه ۾ ب :    ئ و ، آ ئ،  ئن، ا ُ

ي  ئن ۾ ا ئ ، ۽  ِ واريھ   ۽ و آ
و آ ئم  ا ئڙن ۾    .ئ

ا  ،   آب ئ آ ئ  ئ   ر  
م آ ئ .  ۽  ئ ئن 200 ۾  ن 250    

ڙي  ئ   واڌو   ، ي آ ئت  ئئ ب
د   آ وڪ. و ت  :  وڻ     

،  450ھ، ئ ائ   ، ئئ     
ئن  ھ  ئب ئ ھ  ب  ئڻ ئ ۽  ز ۽   وار

  .ئ 
ئ 15  وڻ  ۾  ئڙون .   ڊ  ن  ان 

،  ذر  وڻ ز  ن آ ُئم  ز ۾  
ئرن و آ ۽  ڏ ئل  ئڻ ا  دوران ب  ز 

و آ ئن  . ُ ئڙن  ا     
وڪ ئر  ن : ب ن دوائ ه  ئن و ئ    ، د

ن ي .   ئن    ، ن آ ن  م ۽ ڊ ئڙون  ا 
ڙ ِئرو، و ا ڻُ ئ ن  ئن ر ڏن  ئڙن   ا ۽  ئ   

ط  ب ئئ  ،  ا   .ن آآ
ڳئئڳ :      ئري  ئ   ذر 

ا    ن  ئ ،  زر  ي   ذر 
آ  ئب ۽  ئ ڳئئڳ وارو  وڌ  ن  ذر 

ئر . آ ي  ئن  د  ئرچ ۽ ا  ۾    اُن  
ئ دو. ڻ  ھ  ب ڻ ئ ئ   3ران ز ۾ ان 

ئن  ئ  ، ا ۾ 10ا   ا  ئ      
ا  ، ا  ئ ار ۾  ي  ئڻ  ئڻ   ُ، واريھ ۽ و
  ، يھ وارن   ا   ُري  ۽   ُ

وڪ ئ   ا : اُ  ۾   آ  ، ٺ،  ار،   ، ئ
ڳ   ه  ئو  .  

ک  ئ ۽  ڙ  ئن    ، ئڻ وارو وڻ آ  
ا  ئئ ئر  ئرو روز ار  ئ  ڻ   ن و ئ ڙي 

وع 4 وڻ  . آ ڳ  ئ ڏ   ، و آ ئ    
رو  . و آ ئر  ا ،    ۽  ئ
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و آ ئ  ئ. ئن و  ڳ  َ  ر  ُا  ِ
و آ رت ۾   و ڙ   ئن 4  . ڳ  5 

ئ  ئ ئن 3ئل   وڻ  ئ ڏئ  7  ام   
ر  ي  ا و 100،   ۾  ئ ڏ ئن ب   ام   

و . آ ئ ڏ يھ ۽   ۾ وڌ   
ئھ ۾ . آ و   د راڪ    ئ  و 

و  ئ  ا وڌ ڏ ي  و، او ٽ ۾  ُن  
ئئ . آ ئڻ  ئئ وڏو  ئئ  ئ   ئ  

  .  ، ئ  ڊان ۾  اوار وڌ ۾ وڌ  ئ  
ئل  ئن 40000  ئڻ 50000  ي  ئ درآ    

يھ ۾  ئ  ، ۽   300000ئ   ئ و 
ئ   آ   .رو

ھ   ڻ   ئ  اوار  ئ  وڌ 
ئھ ۾  ڻ د يھ ۽   ۾    ئ   ۾ 
ئن   ڌار واري اوزار  ادو     ، و آ

 ، ڻ ئريھ ۾   ئ  ئن 10َئن   ئئ 20  ن    
ئ ۽  ئن 3ڊ  4 ، ڏا   ا  ئئ و ن    

ئن 4  ، ۽ 6  و آ ڳ ڳ  ئن رس و ھ   ُ  دوران ا
و آ ئ   ُ ا رس   ڳ . ُ  ب رس و

و آ   .ب  و
    ، و آ ڙ  ھ ۾ ڳ ئڻ  ، ئ

ن، د  ، ب  ، ئئ ئ   ڙ  ، ر ۽  وائ
و آ ا ا ڳ ۾    .ئ

و  ر  ئئ  ۽  ئن آ  ن   ،ُ ُ
، ۽  و آ ڳ    ئن  د  ،  ۾    َآ ِ
  ، ا آ ئر  ا  ئن  ئئ   ب  ئن  َب  ُ

ا آ رت ۾  ئ . ئ    ئل ا  
و آ ئئ ئن  ق  ئر . ڏاڍي  ا،   ڏٿ ۾ ب  ُا  ُ

ن  دال  ئرو ا  ئ  ئر  ڏ ۾   ئ،   ڏ  ُ ُ
 ، ا آ ئئ ئ  ن   ، ئئ ر  ل  ب ُ  ا

ن آ ئ     .   
Orthodoxي ي   ، ان  ئ وارو آ  ۽  

ڳ   ئن 7  اب  10  ب  ب  ئئ ر ئ   
ار  ئ ب ڳ   ئئ   ُو آ ۽ ان ۾ وڏي   ُِ

ي آ ام . ر ا     ازي   ا
ئن 8000ن ۾  ا آ19000  ئ    . داڻئ  

، ۽  و آ وع  ئڻڳ  ئ   ئن  ب   
وري اب ا آ ۽  ڻ و را   ئئ  ئ / ھ  آ  ُ

ا آ ھ، . بئ ر ئ  بئ ا  ر    
ئل  ح ا يھ ۾   ئ ن    ُا  ۽ 

  : آ
ا، ئ،      ئڻ ئ     ُ ِ ِ ِ ُِ  

ي ڳئڙ  آ، ڳئڱ ِڏس   ا،ُ ئ ڳ ئ ڳئڙ ئ    
ا، ئ ڏئ      ، ـِ ئن  ئر  ڙو ب   

ئرو ن ر ،   آئ  ڏي  ....ئ    
ئون  ۾  ن ۾ 20ُ   ئون  و،   22 

ن ۾  ڻ  ئ 20ُو ۽   و  و   
، . ي آ ي آ ڻ  ئن ُ   ۾   

ن ئ   ن  ئبڳ ۽ دوائ ا  ن    .ئ
ائ ۽     ، ل دو وڻ آ ئ  

ي  دار ادا  ڻ ۾ ا  ئھ  ئ . ئ  ب  
وڪ ئ  ئ : را  ئرائ ئڙون  ا ۽   ، ن،  ئر  ،

ئري   . آ ئل   ئن   ڳ  ائ  رو  
ن  . ذر آ ئل    ۽  ئ  ئ اٺ ۽   ُ

و آ ئئ ئن    .ق 
ن و  ئل  ن ا ئ ئرڻ   ئ    ۾ 

ي  ئ 75ن، ان  ن    ئ و   
ن ن و  ئ  ن، . ي  ئر ئ  ، ئن   َ

ئ   ، ا آ ئ و ئ ئ زر اوزار  ن ۽  ڻ ِ 
ا آ ئن . ئدار  ئ  ا  ۾    ئن  ان 

ن آ ن و ئ ن  ا ۽  ئع  واڙا،  َئل  َ.  
ا ا آ   ۾   ۽ وڻ  وڌ 

ئ ا     و ئ . ڳ  ب  ۾  ب
ڳڳ ائ  ، ۽   ئ  ئ  ي   دوران ز ڻ 

ئ ز آ آ  يھ ر ا ، ۽ ا ئ وڌي و   
ي  آ   ئ ز  زرا    ، ا ب بڻ و 

، ان . آ ئن  ڻڳ  ي  ئب ُان   ۾   واڍيھ   ُ
م  ڻ   ئل  ي ب ي،   ز  زر   

ئ ئ    ُا. ڻ   ن ڏس ۾   زرا 
ئن    واڌو   ڳ  ھ  رو  

ڳ  ئھ و   .ُڳئ ا
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ھ ز  ار  ، ئڻ    وارو ا  آ
ئن    ئ ئ     ر  ب ئم   

وڪ ئن ۾  و.: ئ  ئن ۽ و ئ  
ا. آ ئ ئن  وڪئ ئ      ،ئرت:  د
ئ ،ئآ ئ  ر ئ ۽ آ ، آ از ڳ  و ۾ ب  

ئ. ئئ  ار   ـ   (Cyamopsistetragonoloba L)  آ
ئن  ر Leguminaceae۽ ار . ا  ـ   ـ

ئئ ئڻ  اء  ئ ا ا  ر  ڳئري  ر  وڏي  ڙ  
ھ. ا ر ـئم  ـ ـ  ـ ه      ئڻ و ئڻ ۽ 

ئ ئ ز  آ ئن ب وار ئل  ئ ھا ئن   .  
وڪ ء  ن  ک   ئل  : ار  

ھ، ئ ء . ئري،  ڳ  ئ ار   ئن  ئڻ ۽     ئئ  ز  
ي آ ار . ئ و ي  ئڻ ۾  ان   

ئل واري  ر  ڙ . ا ا  ئ ۾  ا د ازي   ا
ڱ  ڱ  ئ 95ار   و ب ۾  ئدو  .   ئ  ار ۾ 

و  35ب  ڻ .   ي  ئ ا ار   ئ  
ورت  ه   ئڻ و ڻ  ، ۽  ئ  ا   آ ئن  ي ڌ

ل دو  . ا ئ ئري، ز ۽  ئري     ان  
ئ     .ڳ 

ا ا وارو  آ :آب ئن 25 . ار   آب  45 
ڳ وارو  آ اوار ڏ ي      ار ا . ڊ

و آ   ئت   ۾  و ئ ۾ ب    
ي  ن آ250ا ن  ئ ئ ب     .  

ئل ئڻ  ا ئري ۽  ، ان   ار  :ز  
ئڻ   ،  ۾ ئن و  واري ز ئ  ء وار ک   

ئن  ر آ زون آ.   ء  ار    ي ز   .ا
ئ  ز   ، ا    ي آ  ڏئ  ئ 

ئڙي  ئ ، ان  ت  آ  .  ۽ ز  
ي آ ئ و ئڙي  ئ  ي  ئ آ  ان ۾    .ز وار

ئڻ  ئئ  ورت   ار    
ور آ  ان ۾ . ي آ ئن 15 ز   20 

ئن  ئڻ   ن و ، 25ئڏ و ئئ ئ40     40رس ۽   
ئل  ئڻ ا ئ    .  

ن ن  ، 99-آر.، ب90-آر.ار    ۾ ب :ار 

، 2021-آر.، ب2017- آر.ب
ه .ازري ،  ب و

ن ن و  ئن  ئب    .ئ
 15ار    :ء  و
ئن  وري  ئئ  15ب ء   

ار ان      دار و
ئل  آ ئ . ا ئئ  ر  ئرچ  ب وري ۽  ب ار   

ئن  ئ  ئري  ۽  ئڻ ۽  ئئ  ئن  وارن  ۾  ، ا  ل
زون و آ ر    ار  .ء   ۾  

ي  اوار  ا  ئن واڌ و ۽  ڳ  ئڻ . ئ    ئ
ب  و 60  ئ  ء     ئ  ڏ 

ئ  ئب  ئر  ئ ء  ڻ        . ئڪ 
ار   ئ ۾  ئ وار  ائ بئرا  ي   
ي آ ئ و ئ     .ب

ئ ئ  ار   :ء  ئ  ڳ  ئت و واربئ ز ۾ ب
،  ز ۾    و آ ئڙي  و ن  ئ و   

ئ ئ  ، ا  و آ ار وڌ   ا  6ان  ,   
ي ئ و ئن     .ئ 

ئ ئ   :آب ئ  ب ي  ئص  ار   
ده  آ ئڻ  ن       . ن و 

د  ئڻ  ئن 3آ      ري  4  ورت  ئڻ    
و آ   .  ذر ڏ و

بئرو ئئ ۽  :ار   ئن و  ئ ڏ  ار     
ئ 45ھ  . ئداب ر  وع أ ڏ  ڳ     ُ

و . و آ و ر ن  ئئ  ۽  ڳ  ار   
ا . آ ر  ئ  ئئ  ن  ا   ن  ئ ان دوران 

و و  ئن 90ء  . آ ب 100  ح  ئم   ڏ ب 
ي  ڻ   و  ئ  ئڪ  ئ ہ  ۾   ھ و  

ڳ وارو  ر  ۾   و آ ۽   وع  ئڻڳ   
و آ ئن ان و.  ب  و ار       

وع  ڻ  ار  . بئرو  ئن 5ء   ئئ 10   ڏ 
ي ڏ ء  ڳ  ئرن   ۾  ن . ئ ئرن  ئ ء ا 

ظ  و رت ۾  ي      ي  ء . ن 
ئن  د  ا   ار  ئن   ۽  ار  ڌ  ُظ  

ڱ  ئف ا ار  ئن  د  ئ     .  
ي  :ُا ا ئن  ئن 5ار  داڻ   ا  ڳ 10   

ي آ ئل ذر . ُئئ ا  ئر  ئري ۽  ئ   ا
اوار  ي  25ار  وڌ  ئ  ئئ ب  ڳ  ا   

.  
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ئت و ن     :ز
ئت  و ن   ئد   (DDT)زر ز ئنا ع ۾ 1939  

ئ.  ب ان   (Green Revolation) ئئ زر ا
ڳ 1960 ئل  ڻ ا ئم  ن   ع واري  ۾ زر ز
ئ  . وع  اوار ۾   ا ف زر  ئن    

ڻ ۽ اڻ  ئم  ئڻ   ن ۽  ئئ ز ئ ا  ئ   
ئ ي ا ئل   ڻئ  ا ئم     

ئ وع  و ئر ا  ب . ئ ئ   ئ    د
ر ڊي ڊي ئ    (orgno chlorine) ز آر

ئن وا ر  ن. وپ  وپ ۾  ر     ڊا ا
(Eldrin) ر ا (BHC)  ب ا  ۽(Dieldrin) ا  

ئئ ئ. ئڪ ز ب  ئن  ڻئ   ئم  ب    ز 
ئن 15ئڪ آ ۽ ا  ا  ئ50  ئئ   ر   ز ا

ڻ ب . بئ ر  ئل  ون  ا ئ ۽   ز 
، .  آ ئڻ ۾  ئن  ئل  ا  ا

ئ  ڻ ا ئم  ئرن ۾  ئڪ ب ئئ ۽    . ئ
ئ  ي1972  ڊي ڊي آ ڻ  ي  ئب  . ع ۾ 

ا  ۾  ئن    ع 2001  ڊي ڊي ئ
و ر ئل  ئم ا ئم    .ئئ 

وپ ئ  ن    :ئئ ز
ر  .1 وپ  :)Organo chlorine(آر  

وڪ  ن   آ  ئڪ ز  ,DDTئم 
BHC, Eldrine, Di-eldrine etc.  

ئ  .2 ر :)rganophosphateO(آر ئم    
ر آ(OP) او  ئن  ئ  وپ     . ،

ئڪ آ ئم  ارن   ئ ئڻ وارن  ن،  ئ   .ر
ڳ  آ ي  ئب ن   ئ ز ئن ب    .وپ 

 :)Carbamates(ئربئ  .3
ڙ ز ئل  ئر ۾ ا ران ۽  ئرب   

(Carbofuran) ئن  ر  ب وپ   ز  .  

ئئ ر   ئن و    ا   
ن .  ئ ن  وپ  ڙ او   ڙ  ئن  وپ   

  .آ
س ائ ا  :)Pyrethrooids( ئئ

ن  ئ آ    ئن  ادو    ز 
ڙ  ر  ر  ن  ا(Pyrethurm)ئ ئ  ئ  

ڙ  ڙ  ئن   ، ئ و  ئن      
ئر ۾ . آ ئن وڌ   ار  ن   وپ   

ئ. د آ ئ  آ ۽ دو    ھ ز 
ئڪ آ رن   ئ ڙ  ئر   .  ۽  

ئئ  .4   ) Neonectonides(: 
ي   وپ    آ   

ئ  ئل  ئم ا ن  ا  . ا  وپ  ز  
ئن و  ئئ ر ڏ   ز  ۽  .  ڏ 

ڙ آ ئن ڏ رن    ئ ڙ    .ئر
ئئ  .5  :)Biological Pesticide(بئئ 

وپ آ ل دو  ئ ڻ  ئم  وپ  ۾  .  
ئ ئ و  ئ ئن   ار   ر؛  . ئ ئل 

ول   ي    ئ  ڍا  . آئ ۽ ب 
ئ آ   ۾ B.Tب   ئ ب  ب  

ئب . ئ  و آ رو آف ا  ئن ب ئ
ائ 188.98 ان  ئ ئن  ئ ئ ز  ن    .  ڊا

ئل  ز ورت ا ئ  ئ   ۽ ب ن  ب
رن   ئ ئ ۽  ا، ا  ، ئڻ  ، ل، ز ئ ئن   ي ا

ئ آ ڱ   ر . ئڪ ا  ر ر  ۾ 
وڪ؛ ار  ئ ئائڳ وارا  ئ دو  ھ     ۽ 
ئ آ ئن   ر ي  ئر . ب  ئڪ ب ئ ۾  ا

ڳ،  دن     ، ڳ،  ئ ئري   ، وڪ؛ 
ر   ، ئر ڳ،   ي  ب    ُ

ئ   و آ ئر ۾ ا ڻ ب ئم  ڳ     .ئ 
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ئ ل دو    :ئ
  (IPM)     ئب   .1

 .  و
ئم  .2 ڻ  ئڻ  ئر    .وري آ ۽ ب
اد   .3 ئئ دو    ڙ  ۽  ئن ڏ

و   ڻ   ڳئئڳ ۽    ازو   ا
ئل   .ا

ئ  .4 ئ وڪ؛  ئ  ئ  ئئ  ئن  ڳ  ز  و
ڻ  ئل  ئرڊ  ا   ۾ دو   

ڊ ( ب ئ ۽  ائ ئ،  ا هائ  ). و
ڙ   (BT)ب   .5 ا ر ت    ۽  

ڻ ئل   .ا
ڻ .6 ئل  ا ا ئ ئ  ئل  ئڻ   ا ئ   .ر
ن  .7 ئل   (Pheromonetrap)ن    ا

، . ڻ ن،   آ ب  ي، 
ئرآ آ ڻ  ئم  وي واري     .ئئ ۽ 

ڻ .8  .  وار 
و  .9 ئ  ئرڊ  ئ  و، ا   ، وڪ   ر 

ئن   ڳئئڳ/ ڳئئڳ ۽    ر    رس . ئ
ا ي  ب ا ۽   .ڙ   ا

ڻ .10 ر  ئر  ي  ئل آ  . ز  ا
ڙ ز  .11 ئن ڏ ن    ل دو ۽ دو  ئ

ڻ   . 
وڪي وارا  .12 ئ ۽  ؛  ه     و

ڳئئڳ  . ڌاري 
وڪ؛    .13 ڻ  ئل  ئ ڳئر ا ئ   ادو 

ئر  ڻ،  ئرو  ر  ڳئر   ۽    ۽ 
ي ڻ، /،  ئرو  ب     ڳئر  

ئرو ڻ   ئڻ ۽  ي   ، م،  ڻادرڪ ۽   . 
ي   ئص  ادو ڳئر     واڙي ڏ 

(Kitchen Garden)ڻ  آ ئم    .  
ئن اڳ ۾  ئل  ن  ا ئ  ز   

ح و    و زر   ئن  ئ 
و   .  ب 

  

ئر آ  و و    ئ  ا  ا
ئ  ئن  واري  بئري  ئن و  ئرن     “آبئد

ئ ئ و ” ئرو  ا  ئڻ  ئن  . ئئ  ان 
ي  ئر  ڳ  ي ب  ي  اوار  در ب  

ئ ئ و  ئر ئر  ب اڳ ڏ اوار  . آبئد ح  ي  ا
ئئ  ا  ي    .  آ

اواري    ئئڳ  ب  ئ  ا  ب ب
 ، ئ   ، ئن  ب ئ   ز ۽  

ھ  ، ا وري آ ئم  ئڳ  ئ   ئن  واري  بئري 
ئر  ئم   وارا  ئر  ئن  ب 

ئر  ،  و آبئد ئن ب ز آ اوار    
ئ ي   ئ    . ا 

ل    ئڻ،  اواري  ئر ۾   ئ   ئم  ا  
ئ  ، در ئئ ئئ ر ئر   ، د  ۽  ا  
ئ ا  ا  ئڳ  ئم    ڻ ۽    ي   ب

ئ اوار، . و  وه   ئن  ھ  ، ا ،  ا ائ اب 
ئ آ ئ  ا    ئري،  ، وا را و   . اڻ

ئ ل  ڏ  ي ا ئ   اوار وڌائڳ    :ئ  
ل ا آ   .1 ن ا ئ  ا وڌائڳ  

ي، ” ا“ دار ادا    ا ۾  
ائ ا ئ    ئڻ   ي ئ     .

ي ٽ  اواري    ئن   . 
ئري“ئ  ا وڌائڳ   .2 دار آ” وا ئري .  ا  وا

ي  دار ادا  ائ ۽ ا وڌائڳ ۾ ا    . 
دار آ” ئري“ئ  ا وڌائڳ ۾  .3 .  ب ا 

ي   ئن    ئر  اوار  ئري  
ي آڻ  ائ ۾ ب  .ا ۽ 

،  ائ   .4 ئري  ڳ   وڌائڳ  وا
ر  وڌائڳ   ئرا ۽ ان   اوار   ئري  ب 
ئ  ئ  اوار  ئري   ئن  ي،   ئر  ئن  ح 

ا  .ا 
ئڻ   .5   ئ  ا وڌائڳ  ب 

ئئڳ ۾  ائ ب ب اواري  ۽  ئرم    
دار ادا    . 

ئک  .6   ، ئل ر ئد ب ئر وٽ  ا ڙي وا ئر 
ي  ئ  ئ ا  ئن  ئر  ئ وا ئر  ئر  ڙ آبئد  .ر

  


